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Aus dem anthroposophischen Seelenkalender

Ich fuihle fruchtend eigne Kraft

Sich starkend mich der Welt verleihn;

Mein Eigenwesen fiihl ich kraftend

Zur Klarheit sich zu wenden

Im Lebensschicksalsweben.
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Aus der Schule

Herzliche willkommen!
Liebe Schulgemeinschaft,

mein Name ist Pedro Morgado Cordal und ich freue
mich als Spanischlehrer in der Waldorfschule Kon-
stanz in der Unter- und Mittelstufe unterrichten zu
dirfen.

Ich bin in Malaga, Spanien, geboren und dort aufge-
wachsen und wohne seit ca. neun Jahren in Deutsch-
land, mit meiner Frau und meinen zwei Kindern. Von
Beruf bin ich Sozialpaddgoge und habe in den letzten
viereinhalb Jahren mit Kindern mit Behinderung an
einer Sonderwaldorfschule gearbeitet. Es war eine
schéne Zeit, in der ich von jedem Kind viel gelernt
habe.

Ich interessiere mich sehr fiir die Waldorfpadagogik
und bilde mich deshalb weiter, wann immer ich kann
und freue mich, dass ich Spanisch von der ersten bis

zur siebten Klasse unterrichten kann.

[

Ich liebe Musik, Rhythmus, Spiele und Zeichnen, wes-
halb diese immer in meinen Unterricht integriert wer-
den. Mein Ziel ist es, dass immer wieder ein Lacheln
im Spanischunterricht liber die Gesichter huscht und
dass das Lernen im Unterricht Spass macht.

Schone Griisse,
Pedro Morgado

Nosatros para ti | November 2023 | Freie Waldorfschule Konstanz



Aus der Schule

Zweite Klasse auf dem Reichenauer Weihnachtsmarkt

Am Samstag, den 22.12.2023 findet von 12 bis 20 Uhr  Das Besondere am Reichenauer Weihnachtsmarkt:
der beliebte Reichenauer Weihnachtsmarkt statt. es gibt keine gewerblichen Anbieter. Alle Stande wer-
Wir, die Eltern der zweiten Klasse, organisieren einen  den von Privatleuten oder Vereinen betrieben. Also
Stand mit Friichtepunsch und allerlei weihnacht- kommt vorbei, genie3t das Weihnachtsambiente am
lichem Selbstgemachten und -gebastelten. Die Ein- See und lasst Euch die Leckereien schmecken. Be-

nahmen kommen den Schiilern der zweiten Klasse stimmt findet sich dann auch das ein oder andere

zugute. Weihnachtsgeschenk!
Samstag, 02.12.2023 | 12 - 20 Uhr Wir freuen uns auf Euren Besuch!
Yachthafen Herrenbriicke Katharina Jugler
(wo auch das Weinfest immer stattfindet) fiir die Eltern und Schiiler der zweiten Klasse
Hermannus-Contractus-Str. 28
78479 Reichenau
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Aus der Schule

Schmetterlinge & Smartphaones

Beide haben eines gemeinsam - sie sind Teil des Ers-
tehilfe-Kurses, den unsere Fiinftkldssler*innen sehr
engagiert absolviert haben. Wie setzt man eigentlich
einen Notruf richtig ab? Was kann ich im Ernstfall tun
und wie macht man aus einem gewohnlichen Pflaster
einen 1A-Fingerkuppenverband im Schmetterlings-
schnitt? Mit spielerischer Leichtigkeit sind die Schii-
ler*innen diesen Fragen nachgegangen. Vom Pflaster
Uber die stabile Seitenlage bis hin zur Reanimation

durfte alles einmal ausprobiert werden.

Sophie Steiner
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Aus der Schule

Einblick in den Spartunterricht der S. Klasse

Die flinfte Klasse hat dieses Schuljahr zum ersten Mal
Sport in einer ,richtigen® Sporthalle. In der Wessen-
berghalle gibt es viel zu entdecken und zu erleben, so-
wie viele Gerate, die uns bisher im Sport nicht zur Ver-
fligung standen. Fiir die Schilerinnen und Schiiler,
fir die die Freude an der Bewegung unerschopflich
scheint, ist es daher ein tolles Erlebnis und ein riesen
SpaR, sich mit den vorhandenen Geraten Bewegungs-
landschaften selbststéandig aufzubauen und diese zu
erforschen und zu erklimmen. Hier seht ihr ein paar

Eindriicke aus dem aktuellen Unterrichtsgeschehen.

Julia Keppler
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Das Feuer

Horst du, wie die Flammen fllstern,
Knicken, knacken, krachen, knistern,
Wie das Feuer rauscht und saust,
Brodelt, brutzelt, brennt und braust?

Siehst du, wie die Flammen lecken,
Zingeln und die Zunge blecken,
Wie das Feuer tanzt und zuckt,
Trockne Holzer schlingt und schluckt?

Riechst du, wie die Flammen rauchen,
Brenzlig, brutzlig, brandig, schmauchen,
Wie das Feuer, rot und schwarz,
Duftet, schmeckt nach Pech und Harz?

Fiihlst du, wie die Flammen schwarmen,
Glut aushauchen, wohlig warmen,
Wie das Feuer, flackrig-wild,

Dich in warme Wellen hillt?

Horst Du, wie es leiser knackt?
Siehst du, wie es matter flackt?
Riechst du, wie der Rauch verzieht?
Flihlst du, wie die Warme flieht?

Kleiner wird der Feuerbraus:
Ein letztes Knistern,
Ein feines Flustern,
Ein schwaches Ziingeln,
Ein diinnes Ringeln -
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Aus der Schule

Verspateter Schuljahresauftakt

Am Dienstag, den 24. Oktober machte sich die zehn-
te Klasse auf zur Lochmiihle nach Eigeltingen. Trotz
schlechten Wetters haben wir den Weg von Nenzingen
mit einem kurzen Stopp bei einem Supermarkt bis
zur Lochmiihle zu Fufd bewaltigt. Dort angekommen
durften wir nach kurzer Starkung unter Anleitung von
Thomas Hasemann, dem Sportlehrer aus Wahlwies,
verschiedene Aktionen ausprobieren. Die Schiilerin-
nen und Schiiler hatten viel Spalt beim Quadfahren,
konnten beim Flying Fox eine Mutprobe absolvieren
und am Ende noch ihr Konnen und Geschick beim
Bullriding unter Beweis stellen. Am Abend kehrten

alle zwar durchnasst, aber fréhlich nach Hause.

Julia Keppler

WERDE TEIL
UNSERES TEAMS_
LWia suchen.|
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Aus der Schule
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An dieser Stelle werden jeweils 5 Monate des Schulkalenders abgebildet.

Info: Der komplette Kalender wird in Papierform in allen Klassen verteilt.
Rale n d er Jedes Elternhaus sollte mindestens ein Exemplar erhalten.
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Anzeigen

Das Oberuferer Dreikdnigsspiel

Als Rudolf Steiner von seinem sehr verehrten Lehrer
Carl Julius Schroer von dem Fund eines volkstim-
lichen Weihnachtspiel erfuhr, war er begeistert. Er
hat es dann bearbeitet und daraus sind drei Spiele
geworden. Das Paradeisspiel, das Christgeburtspiel
und das Dreikonigsspiel. Diese sind spater durch die
Leherlnnen der Waldorfschulen den Kindern und El-
tern vorgespielt worden. Sie wurden zu einer Kultur
der Waldorfschule.

Die Lehrerlnnen werden in diesem Jahr wieder das
Christgeburtspiel auffiihren. Als eine gemeinsame

Kumpanei vom Ekkarthof und der Christengemein-

schaft wollen wir fiir die Schiilerinnen, die Eltern und
die Offentlichkeit das dritte Spiel, das Dreikonigsspiel
in der Dreikonigszeit auffflihren. Die erste Probe hat
schon stattgefunden, aber wir haben noch nicht ganz

alle Spielerinnen beisammen.

Wer wiirde gerne noch mitspielen? Wer wiirde gerne
schminken? Wir suchen auch noch fiir eine Szene viel

Volk, das sich gerne emport.

Gerne kann man sich bei Carola Gerhard (E-Mail:
carola.gerhard@t-online.de melden. Vielen Dank!

Carola Gerhard

Weltweite Jugendfesttage der Christengemeinschaft
zu Pfingsten 2024 in unserer Schule

Zu der Jugendtagung 2024 erwarten wir rund 250 junge Menschen aus aller Welt in Konstanz. Diese beginnt

am Freitag, den 17. Mai und endet fiir die Telnehmer am Dienstag, den 21. Mai 2024.

IKIGAI, ein japanisches Wort, das ungeféhr so liber-
setzt werden kann: "Der Grund , warum ich auf-
stehe" wurde als Tagungstitel erwahlt. Es wird die
verschiedensten Workshops geben, Vortrage, Thea-
terauffiihrungen und allerlei andere Aktivitaten. Es
sind junge Menschen ab 14 bis 28 Jahren herzlich ein-
geladen, natiirlich auch von unserer Schule, daran
teilzunehmen. Vielleicht mag auch jemand bei den

Vorbereitungen mithelfen - das wére wunderbar.

Das néachste Vorbereitungstreffen findet am Freitag,
den 1. Dezember und Samstag, den 2. Dezember
2023 in Ziirich statt. Sehr gerne kann man sich hiefiir
noch bei Carola Gerhard anmelden. Im Moment gibt
es eine Gruppe Jugendlicher aus Zurich, Winterthur,
Konstanz, Kreuzlingen und Uberlingen, die sich ein-
bringen wollen. Diese konnte der Anzahl nach noch

wachsen.

Solch eine Tagung braucht viel Vorbereitung und Hil-
fe und ist eine grofte Freude. Mit diesen Hilfen kann
man die Sache unterstitzen: Unterkiinfte fiir Dozen-
ten bereitstellen, Hilfe beim Friihstiick, Mittag- und
Abendessen anbieten, beim Aufbau am Freitag hel-
fen oder beim Abbau am Dienstag und Mittwoch hel-
fen, die Lichtanlage bei den Auffiihrungen bedienen,
mit Gemiise oder sonstigen Essensspenden, gute
Ideen, Tagungsteilnahmebeitrag einem Jugendlichen
schenken, einen Workshop anbieten ... und gewiss

manches mehr.

Gerne kénnen Sie sich bei Fragen an mich wenden.

Herzlichen Dank.

Carola Gerhard
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Dank

Ein neuer Varhang fur unsere Theaterhalle

Dank der Spende der Sparkasse Reichenau Einsatz und wird vielen weiteren Thea-
konnten wir einen tollen neuen Biihnenvor- projekten nutzen.

hang anschaffen. Er kam das erste Mal im ERZLICHEN DANK FUR DIE GROSSARTIGE
Zuge des Klassenspiels der neunten Klasse UNTERSTUTZUNG!
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Anzeigen

ist einfack

Hinein ins Leben - mit
unserem JugendGiro!

v/ Kostenloses Konto
fir Schiler*innen

v Online-Kontofiihrung
ist moglich - auch mit der
Sparkassen-App

v GroRes Extra: attraktives,
abwechslungsreiches
Gutscheinheft mit vielen
Verglinstigungen

Mit uns als Finanzpartner in die Bezirkss o rkasse
Zukunft blicken.
Wir begleiten Dich.

Reichenau

spk-reichenau.de
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Anzeigen
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Buch
Kultur
Opitz

Kinder- und Jugendbicher

Klassische CDs und Noten
Allgemeines Antiquariat

MONTAG bis FREITAG
10.00 ~~18.00 Uhr

SAMSTAG
10.00 ~~ 16.00 Uhr

Anthroposophie /Kunstpostkarten

St. Stephans Platz 45 . 78462 Konstanz . Tel. 0049 (0)7531/24171 . mail@buchkulturopitz.de . www.buchkulturopitz.de

; Tipps, To
- Erfahrun

Oft kann man sich nicht so richtig vorstellen, was
Energiearbeit ist und wie sie wirkt. Johanna Geiger
wird an diesem Erlebnisabend einen praktischen
Einblick fiir Eltern und Padagoglnnen geben. An-
hand von Ubungen und kleinen Fallbeispielen kann
man die Energiearbeit praxisnah kennenlernen.

Anmeldung & Infos: mail@johannageiger.com |

16.11. + 7. 12.
19:15-21h
online

(AR

"h\;

leben

ls und
raum

far Eltern, Padagoglinnen,
~ Therapeutinnen, Coaches
~und alle Interessierten

Interessierte konnen sich liber die Spirit Kids Coach
Ausbildung bei Johanna Geiger informieren, einer
Ausbildung zum ganzheitlich-energetischen Kinder-
und Jugendcoach. Es wird Gelegenheit geben, Fra-
gen zur Ausbildung und der energetischen Arbeit zu
stellen. Bitte bei der Anmeldung angeben, welchen
der beiden Termine Du wahrnehmen mochtest.

www.johannageiger.com/spirit-kids-coach
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Anzeigen

Sa 18.11.2023
10 -17 Uhr
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