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Aus dem anthraposophischen Seelenkalender

Ich fiihle wie verzaubert

Im Weltenschein des Geistes Weben.

Es hat in Sinnesdumpfheit

Gehiillt mein Eigenwesen,

Zu schenken mir die Kraft,

Die, ohnmachtig sich selbst zu geben,

Mein Ich in seinen Schranken ist.
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Aus dem Unterricht

Gut ausgeschlafen, mit festen Schuhen, einer gut ge-
fullten Vesperbox und vor allem grofRer Freude sind die
Schiiler*innen der dritten Klasse nun haufig auf ihrem
Acker im Dettinger Schulgarten anzutreffen. Kraftvoll
und sorgféltig hatten sie vor den Osterferien mit der
tatkraftigen Unterstltzung ihrer Patenklasse den Pflug
durch den schweren Ackerboden gezogen und das Feld
zum Eggen vorbereitet (siehe NOSOTROS Mai). Nach
den Ferien war der Acker kaum wiederzuerkennen. An-
statt des dunklen Bodens begriifiten uns viele griine
Beikrauter, die sich in der gut vorbereiteten Erde wohl
zu fuihlen schienen. Schnell wanderten die Hacken zum
Jaten in die fleiRigen Hande der Schiiler*innen und
schon bald konnte der Acker geeggt werden.

In der Schule wurden zwei der ,Drei Schwestern®, die
bunten Maiskorner und die Kiirbissamen, liebevoll in
Anzuchtschalen ausgesat, jeden Tag vorsichtig gegos-
sen und vor allem schauten die Drittklasslerinnen ihnen
wachsam beim Wachsen zu. Vor den Pfingstferien konn-
te die Klasse die zarten Mais- und Kiirbispflanzchen in
den Boden bringen. Dabei bestaunten sie die wunder-
schonen, glanzenden Bohnenkerne, die in unterschied-
lichsten Formen und Farben in den Handen leuchteten,
von rétlich mit feinen hellen Sprenkeln zu dunkellila
marmoriert oder fast schwarz bis hellbraun. Die Kinder
setzten auch diese rund um die Maispflanzen in den Bo-

Der Bauer und die Gartnerin

Der Bauer steht am Acker,
betrachtet froh das Feld,

i das er mit Miih und Sorgfalt
und Liebe hat bestellt;

in Furchen schnurgerade

hat er durchpfliigt das Land,
geeggt mit seiner Egge,

gesat mit sicherer Hand.

,lch weild im dunklen Erdreich
Die Saat in guter Hut,

vertrau ’, dass Himmels Segen
nun auf dem Acker ruht,
vertrau ’, dass Wind und Regen
und warmer Sonnenschein
der Saat nun werden helfen,
zu sprieRen, zu gedeihn®

(Zeugnisspruch eines Drittkldsslers)

den, wasserten die Pflanzen und wiinschten den nun
,Drei Schwestern“ viel Kraft zum Wachsen.

Einige hilfsbereite Eltern libernahmen wahrend der fol-
genden zwei Wochen das GielRen.

Erwartungsvoll machte die Klasse sich nach den
Pfingstferien auf den Weg in den Garten. Der Anblick
des Ackers erfiillte alle Kinder mit grofRer Freude: die
Kirbispflanzen hatten ihre Triebe leicht Gber den Bo-
den gestreckt und die aus dem Boden treibenden Boh-
nenpflanzen reihten sich um den deutlich gewachsenen
Mais. Wieder wurde eifrig gejatet und gewdssert. Dabei
musste die Klasse sehr achtsam sein, da einige Beikrau-
ter den Bohnenpflanzen sehr dhnlich sahen.

Pflanz ich ein Pflanzchen im Garten ein,

pflege ich’s fleiRig und wart * es fein,

hacke behutsam das Erdreich auf,

traufle mit Sorgfalt Wasser drauf.

Licht braucht mein Pflanzchen und Warme auch,
luftige Frische und sanften Hauch.

Drum will ich “s hegen, so gutich “s vermag,
freundlich es pflegen an jeglichem Tag.

(Zeugnisspruch einer Drittkldsslerin)

Wie fast immer begann ein Kind wahrend der Arbeit
spontan einen der passenden Zeugnisspriiche zu spre-
chen, die anderen stimmten dann jeweils freudig ein.
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Aus dem Unterricht

Das Frihstiick auf der Wiese, auf dem Baum oder vor
dem Hittchen schmeckte nach getaner Arbeit beson-
ders gut. Das gemeinsame Schaffen schien die Kinder
aullerdem auf eine schone Weise sehr zu verbinden und
sie fanden, wie jedes Mal an diesem wunderbaren Ort,
in ein fantasievolles, gemeinsames Spiel.

Anke Jelinek
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Aus dem Unterricht

Einblick aus der S. Klasse - Biicher 4ffnen Welten

Eigenstandige Projektarbeiten haben in unserem Unter-
richt einen besonderen Stellenwert. Immer wieder er-
halten die Schiilerinnen und Schiiler die Gelegenheit,
sich mit selbst gewahlten Themen auseinanderzuset-
zen, eigene Schwerpunkte zu setzen und ihre Ergebnis-
se vor einer Gruppe zu prasentieren. Dabei werden sie
Schritt fiir Schritt an solche Aufgaben herangefiihrt.
Bereits ab der zweiten Klasse tragen die Kinder ihre
Zeugnisspriiche vor. In der dritten Klasse prasentieren
sie ihr selbst gebautes Haus aus der Hausbauepoche. In
der vierten Klasse lesen sie aus ihrem selbst verfassten
Tierbuch vor. Die Buchvorstellung in der flinften Klasse
bildet einen weiteren wichtigen Entwicklungsschritt auf
diesem Weg.

In diesem Schuljahr stellte jedes Kind ein selbst gelese-
nes Buch vor und nahm die Klasse mit auf eine Reise in
seine personliche Lesewelt. Dabei entstanden nicht nur
informative Vortrage, sondern auch beeindruckende
kreative Arbeiten. Neben liebevoll gestalteten Postern
waren auch andere originelle Prasentationsformen zu
sehen.

Besonders stolz bin ich auf die Schiilerinnen und Schii-
ler, denn nahezu alle schafften es, ihren Vortrag frei zu

halten und sich dabei lediglich an ihren Stichpunkten zu

orientieren. Dies erforderte Mut, eine griindliche Vorbe-
reitung und die Bereitschaft, den eigenen Gedanken vor
einer Gruppe Ausdruck zu verleihen.

Ebenso schon war zu erleben, wie unterschiedlich die
Kinder ihre Blicher prasentierten. Einige Uberzeugten
durch besondere Sachkenntnis, andere durch ihre le-
bendige Vortragsweise, kreative Gestaltung oder die
personliche Verbindung zu ihrer Geschichte. Immer wie-
der entstanden spannende Gesprache Uber Lieblingsfi-
guren, Uberraschende Wendungen oder die Frage, wes-
halb ein Buch besonders beriihrt oder begeistert hatte.
Ein wichtiger Bestandteil jeder Vorstellung war das Vor-
lesen einer ausgewahlten Textstelle. So konnten wir un-
mittelbar in die jeweilige Geschichte eintauchen und
einen Eindruck von Sprache, Atmosphare und Handlung
gewinnen.

Die Buchvorstellung ist dabei weit mehr als eine Ubung
im Lesen oder Vortragen. Sie ist ein weiterer Schritt auf
dem Weg zu eigenstandigen Projektarbeiten. Die Kin-
der wahlen ihr Buch selbst aus, setzen sich lber einen
langeren Zeitraum mit dem Inhalt auseinander, berei-
ten ihre Prasentation eigenverantwortlich vor und ge-
stalten eine passende Visualisierung. Dabei erwerben
sie Fahigkeiten, die sie in den kommenden Schuljahren
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Aus dem Unterricht

immer wieder bendtigen werden: Themen selbststan-
dig erschlieRen, Wesentliches herausarbeiten, vor einer
Gruppe sprechen, Fragen beantworten und die eigenen
Gedanken verstandlich darstellen. Die Buchvorstellung
fligt sich damit in einen Entwicklungsweg ein, der von
den ersten kleinen Prasentationen der Unterstufe bis
zu den grolien eigensténdigen Arbeiten der Oberstufe
fiihrt und schlieRlich in die Jahresarbeit der 12. Klasse
mundet.

Umso schoner war es zu erleben, mit welchem Ernst,
welcher Kreativitat und welchem Mut die Schiilerinnen
und Schiiler diese Aufgabe angenommen haben und
mit welcher Wertschatzung die Prdsentationen von
ihren Mitschiilerinnen und Mitschiilern aufgenommen
wurden.

Lydia Wronski
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Aus dem Unterricht

Praparation eines Schweineauges

Biologieepache in der 9. Klasse

Im Biologieprojekt der 9. Klasse haben wir einen inten-
siven ,,Blick“ auf die Sinne des Menschen geworfen und
das Auge stand dabei im Fokus. Der anatomische Bau
des menschlichen Auges wurde in Verbindung zur je-
weiligen physiologischen Funktion gesetzt und so das
Prinzip der Sinneswahrnehmung Sehen detailliert er-
arbeitet. Zahlreiche Schiilerexperimente am eigenen
Auge bildeten die Basis fiir ein nachhaltiges Verstand-
nis. Auch wurden unterschiedliche Fehlfunktionen und
typische Krankheitshilder behandelt und das theore-
tisch Erlernte konnte anhand der Praparation eines
Schweineauges vertieft werden.

Die Praparation des Schweineauges ist immer der Ho-
hepunkt der dreiw6chigen Epoche. Rund zwei Wochen
hatten wir uns intensiv mit der Anatomie und Physio-
logie des Auges beschaftig und jetzt konnten die Schi-
ler*innen das Erlernte real ,begreifen®. Und umso inten-
siver waren danach die Diskussionen im Unterricht Giber
die Fahigkeiten dieses fiir den Menschen so zentralen
Sinnesorgans. Das Auge ist eines unserer wichtigsten
Sinnesorgane und fiir den Menschen essenziell. Es ist
der Schlissel zur Interaktion mit der Welt: Rund 80 %
aller Sinneseindriicke nehmen wir iber die Augen wahr.
Sie ermdglichen die Orientierung im Raum, die Erken-
nung von Gefahren und spielen eine zentrale Rolle in
der zwischenmenschlichen Kommunikation.

Danke

«  Kirsten Achtermann danke ich dafiir, dass ich den
Plastizierraum wieder in ein Sektionslokal umwan-
deln durfte.

« Bei dem Team vom Schlachthof in Uberlin-
gen mochte ich mich fiir die traumhaft schonen
Schweinaugen bedanken.

«  Ganzbesonders mochte ich mich wieder bei Micha-
ela Schéafer - Chemie- und Biologielehrerin an der
Freien Waldorfschule Wahlwies - fiir all das Mate-
rial bedanken, das mir wieder ausleihen durfte.

« Und Manfred Cassens danke ich fiir den hilfreichen
Austausch lber die Schiiler*innen dieser Klasse.

Daniel Schaarschmidt-Kiener
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Aus dem Unterricht
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Aus dem Unterricht

Von der Kenntnis zur Erkenntnis - Riickblick
Von der Biologieepaoche meiner 10. Klasse

Das in der Uberschrift platzierte Jahresmotto der 10.
Klasse beschreibt einen wesentlichen Entwicklungs-
schritt unserer Schiler*innen. Es geht darum, das Ur-
teilsvermdgen auf einer neuen Stufe herauszufordern.
Es erfolgt eine ,,Erdung® der Urteilskraft. Damit hdngt
auch die Fahigkeit zusammen, den eigenen Lernpro-
zess sicherer steuern zu konnen. Unsere Diskussionen
werden konstruktiver und die Standpunkte der Jugend-
lichen differenzierter - das ist eine weitere zentrale
Wahrnehmung. In diesem Alter kann zunehmend das
komplexer werdende Denken herausgefordert werden.
Und so war es als Klassenbetreuer flir mich ein Gliick,
damals im September mit der Biologie-Epoche starten
zu diirfen. In der 10. Klasse wird es moglich, vielfaltige
Stromungen zu vertiefen und den Menschen als ein Sys-
tem aus Kreislaufen zu betrachten, die zwischen den
inneren Organen vermitteln. Die Schiler*innen sollen
dabei anatomische, physiologische und psychosomati-
sche Kenntnisse zu den inneren Organen des Menschen
erwerben sowie diese skizzieren und benennen kénnen.
Eigenlicht war im Herbst 2026 die Sektion von Schwei-
neherzen am Beginn der zweiten Epochenwoche ge-
plant gewesen nachdem wir ausgiebig das Herz von
unterschiedlichen Seiten beleuchtet hatten. Doch dann
hatte der Schlachter uns im Tun vergessen und die ent-
nommenen Herzen entsorgt. Wir bot sich aber die Ge-
legenheit, im Mai 2026 nochmals eine Woche mit mei-

ner Klasse frei gestalten zu diirfen und so entschied ich

mich, die Organepoche auszuweiten. Wir planten in
dieser Woche die Sektion des Herzens, der Lunge, der
Leber und der Niere nachzuholen und mit entsprechen-
den Referaten der Schiiler*innen zu umrahmen.

Ich stellte den Schiiler*innen frei, an der Sektion teilzu-
nehmen. Einige nahmen das Angebot an und beobach-
teten das Geschehen nur aus der Ferne. Die Lernenden
hatten sich jeweils individuell im Zuge einer Freiarbeit
intensiv mit einem bestimmten Organ auseinanderge-
setzt und so sollten sie dieses jetzt ,in echt” mit allen
Sinnen kennenlernen. Als Sektionssaal diente der Plas-
tizierraum. Skalpelle, Scheren, Spritzen und Pinzet-
ten waren gerichtet. Die Schiiler*innen trugen weilte
Laborkittel und Gummihandschuhe. Wir verschafften
uns einen Uberblick und teilten die Innereien auf. Die
jeweiligen Gruppen bekamen die Lunge, Leber oder die
Nieren zur Praparation. Das Herz haben wir am Beginn
gemeinsam praparieren.

Mit Mut und Neugier griffen sie zum Sektionsbesteck
und zerlegten die Organe in ihre Bestandteile. Beim Pus-
ten in die Bronchien blahten sich die noch frisch durch-
bluteten Lungenbldschen auf, aus der Niere kam eine
durchsichtige, nach Urin riechende Fliissigkeit oder die
Leber mit ihrem typischen Geruch. Im Anschluss stellen
die jeweiligen Gruppen ihre Praparationen vor und be-
richteten von ihren Beobachtungen. Jeder durfte ein-
mal mit eigenen Handen die Festigkeit des Herzmuskels
spuren. Die gemeinsame Sektion des Herzens entlang
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Aus dem Unterricht

des Blutweges bildete den Abschluss dieses experimen-
tellen Hauptunterrichtes. Es war einfach nur faszinie-
rend!

Und flir mich als Klassenbegleiter war es absolut fas-
zinierend und sehr beriihrend, durch diese geteilte
Epoche den enormen Entwicklungsschritt der einzel-
nen Individualitdten und deren erfolgte ,,Erdung® der
Urteilskraft wahrzunehmen. Und riickblickend auf das
ganz Schuljahr kann ich zufrieden feststellen, dass wir
die Bildungskriterien flr das 10. Schuljahr mit unseren
Angeboten erfiillt haben. Trotz der aktuellen Turbulen-
zen und Unsicherheiten rund um unsere Schule blicke
ich daher fiir meine Klasse optimistisch und mit viel
Freude und Zuversicht auf das bald folgende 11. Schul-

jahr.

o)t
/J\% {f‘?/'\ DS
Danke

Neben dem im Artikel zur Sektion des Auges der 9. Klas-
se formulierten Dank an die zu diesem Projekt unter-
stlitzenden Personen (die Sektionen von Auge in der 9.
Klasse und inneren Organen der 10. Klasse erfolgten in
diesem Jahr aus praktischen Griinden am gleichen Tag)
mochte ich an dieser Stelle ganz besonders Frau Ko-
then, Schilermutter in der 1. Klasse, danken. Denn sie
har mit vor der Epoche ein plastiziertes, originalgetreu-
es Schweineherz geschenkt, das sie im Zuge ihrer Aus-
bildung zur Sektionsassistentin hergestellt hatte. Mit
diesem echt wirkenden Modell-Herz konnten und kon-
nen jetzt Schiilerinnen, die nicht an der echten Sektion
teilnehmen wollen/kdnnen, ein haptisches Gefiihl fiir
dieses faszinierende Organ bekommen.

Daniel Schaarschmidt-Kiener
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Aus der Inklusian

Unsere Schule wird nach schdner!

In den letzten Wochen waren die Kinder, die inklusiv an
unserer Schule lernen, besonders kreativ. Sie helfen da-
bei, unser Schulhaus noch freundlicher und bunter zu
gestalten.

Alles begann mit einigen Bestellungen von Frau Dijon
fiir die Verwaltung. Durch den Zuwachs neuer Mitarbei-
ter*innen wurden zusatzliche Arbeitsplatze eingerich-
tet. Dadurch entstanden auch neue freie Wandflachen,
die noch etwas kahl wirkten. Schnell war die Idee ge-
boren: Die Kinder gestalten eigene Kunstwerke fiir die
weilRen Wande!

Gesagt, getan. Mit viel Freude und Kreativitat entstan-
den wunderschone Aquarellbilder. Jedes Bild ist einzig-
artig und zeigt die groRRe Fantasie und das kiinstlerische
Konnen der Kinder. Inzwischen haben viele der Werke
bereits ihren Platz in der Verwaltung gefunden. Dort
sorgen sie nun flr eine freundliche und einladende At-
mosphare.

Doch damit ist das Projekt noch nicht beendet. Als
Nachstes sollen auch das Schulbiiro und die Hortrau-
me mit den selbst gestalteten Kunstwerken verschonert
werden. AnschlieRend werden weitere ausgewahlte Be-
reiche im Schulhaus gestaltet.

Wir freuen uns sehr dariiber, dass die Kinder aktiv dazu
beitragen, unsere Schule immer schoner zu machen.
Gleichzeitig konnen die Kunstwerke passend zu den
Jahreszeiten ausgetauscht werden, sodass es im Schul-
haus immer wieder Neues zu entdecken gibt.

Vielen Dank an alle kleinen Kinstlerinnen und Kiinstler
furihren tollen Einsatz!

Franziska Langer und Michaela Dijon
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Rund um die Schule

Eurythmie-Auffuhrung des
Abschlussjahrgangs des
Eurythmeums Stuttgart

Some experiences take time to find their way through
us into words. Some only gently stir our soul substance,
yet are able to bring it into motion in such unexpected
ways as to leave us unable to make sense of them out of
past knowledge. Other experiences lick out veins of soul
substance with their fiery tongues, leaving it desperate
for watery rescue. Some cool it down to icy stillness,

others stretch it far, further ... beyond the limit of the

Mit Werken u.a. von:

volume where it once comfortably sat, waiting. Some

11.05
2026

19:30 Uhr
Freie Waldorfschule
Konstanz

squeeze it abruptly into the tiniest grain, where its den- L.v. Beethoven, 5. Rachmaninow, C. Debussy,
J. Brahms, J. Haydn, G. Tartini, J. W. v. Goethe,
Ch. Morgenstern, F. Holderlin, F. Hebbel, F.

EURYTHMEUM | Nietesche

STUTTGART

sity becomes almost unbearable, even to itself, until
new life springs forth in all its powerful necessity. Some

Robert-Bosch-Str. 3, 78467 Konstanz | Eintritt frei - Spenden erbeten

experiences take time to find their way through us into
words and sometimes they never do. The only thing the
world is left with is the sound of their eloquent silence.
In the darkness of the Theaterhalle, in that wet, grey
Monday of mid-May, it was precisely this kind of silence,
that ,Tonendes Schweigen that | heard at the end. The
group of 13 young Eurythmists from the Eurythmeum
in Stuttgart had just performed for classes 6 to 12 their
shortened programme, a wonderfully rich 50-minute
melting pot of poetry, colour, music, movement ... and
now they had all left in a blink of an eye on that last,
dramatic chord of the first movement of Beethoven’s
‘Pathétique’ Sonata. Just off. Gone. Empty stage. Still-
ness.

And in that stillness, before my mind’s eye, between all

that had been up to that point and the crashing clap-
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ping that followed, in that very moment of silence, |

saw the magic. | saw how that experience was finding
its unique way into all those young and less young soul
substances in the audience, possibly the shortest and
most remarkable event | have ever witnessed. Time had
expanded and | knew we had all been touched, opened
and worked through in our most individual core. We
were all doing invisible Eurythmy. We were ALIVE. No
words but an eloquent silence had filled the space. Art
is soul-making. Heart, in one word.

Eurythmy, as a young art form (and 100 years is child-
hood for the arts!) has a long way still to go in order to
‘come to earth’ and take hold of more human hearts
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Rund um die Schule

through which it can speak futures. As any other art
form, it needs people to receive her. From this point of
view, it was a little disappointing to see no more than
twenty people from our school community attending
the evening performance. Yet, Eurythmy’s striving to
make visible that which is not yet and is to come, to
bridge heaven and earth, our spiritual and our earthly
nature, this touches us. It transforms us and makes us
become. Thisis why we do it.

sJeder Mensch ist ein Kiinstler”, reminds us Joseph
Beuys. | think we will be able to be more specific one
day and say ,jeder Mensch ist ein Eurythmist®, with-
out necessarily having to flow beautifully on a stage to
Debussy. It begins with the wish to hear Life’s ,Tonendes
Schweigen®.

My heartfelt thank you goes to those who made this
event possible: to Frau Achtermann, for her brilliant
ideas and organizational skills; to Frau Kiener and Herr
Schaarschmidt-Kiener, for the lovingly prepared food,
nourishment for body and soul; last but not least to
Timo and Jona from class 9, for their expertise in ,light
matters® (light ... heavy work!).

Elisa Laera
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Rund um die Schule

Eurygthmiepremiere an der Waldarfschule Konstanz

Eine Publikumsstimme

Welches wunderbare Ereignis hat in der Waldorfschule
Konstanz Mitte Mai 2026 stattgefunden! Ich lebe seit 50
Jahren hier und es war die erste Eurythmieauffiihrung
Uberhaupt in Konstanz, die diese Stadt erlebt hat. Mei-
nen herzlichen Gliickwunsch dazu!

Der Abschlussklasse des Stuttgarter Eurythmeums ist
es gelungen, uns mit lhrem professionellen und origi-
nalen Programm die Eurythmie sowohl zu den sehr be-
sonderen Rezitationen und unglaublich wunderbaren
Musikwerken von Beethoven und Skrjabin die Vielfalt
und Spiritualitat dieser Kunst auf die Biihne zu bringen
und im Raum sowie auf der Blihne etwas zu hinterlas-
sen, was uns und der Schule bleiben wird.

»Eurythmie ist das Fundament, eben in den Organis-
mus hinein die Beweglichkeit zu bringen®, sagt Rudolf
Steiner. Die wenigen Gaste haben gebannt und dankbar
diese Auffiihrung entgegengenommen. Ich habe beim
Umherhdren grolRe Anerkennung des Publikums wahr-
genommen, weil die Kiinstler*innen trotz karger Zuho-
rerschaft alles gegeben haben. Von den Schiilerinnen
der 12. Klasse, mit denen ich sprechen konnte, war ein
anerkennendes Staunen und Wohlwollen zu horen.

Es wurde hier der Urimpuls der Waldorfpadagogik ver-
wirklicht und ,durch die Eurythmie (...) ein kiinstleri-
sches Elementin die Schule hineingebracht, welches die
so sehr braucht, welches die Kinder brauchen“ (Nach-
richtenblatt Nr. 22, 18.6.1924, kurz vor Steiners Tod).
Rudolf Steiner war die Eurythmie in der Waldorfschule
ungeheuer wichtig, sie bildet sozusagen den Kern - das
Samenkorn - der Waldorfschule. Deshalb wird nach
Moglichkeit in allen Klassenstufen, ihren jeweiligen In-
halten und den Entwicklungsstufen der Kinder dieses
Fach fiir die Schiiler*innen angeboten. ,Eurythmie ist
die Offenbarung der sprechenden Seele®, behandelt in
Rezitation als sichtbare Sprache, bewegtem Biihnen-
bild durch Rhythmus, Melodie und Gedankenkraft der
Laute sowie die Inhalte musikalischer Komposition in
sichtbaren Gesang zu bringen. ,,Das Geistige, das Klinst-
lerische kann ja insbesondere durch diese Eurythmie
zur Geltung kommen*“ (3.- 6.10.1914, GA 156).

ol S

Das dargebotene Stiick ,,Zur Schonheit fiihrt dein Werk®
hat Christian Morgenstern eigens fiir Steiner gedichtet.
Man kénnte es als treffende Uberschrift fiir diese tief-
griindige Eurythmiedarbietung und den gelungenen
Abend bezeichnen.

Auf dieses Ereignis kdnnen alle Akteure ungeheuer stolz
sein! Vor allem die jungen Eurythmistinnen und Euryth-
misten, denen mit ihrer unglaublich kinstlerischen so-
wie intensiven Darstellungskraft und Durchgestaltung
hier etwas so GroRartiges gelungen ist. Dass dies mit
viel Arbeit verbunden, ist im eigenen Korper und alle-
samt umliegenden Themen wie Kostiimen oder Licht,
ist keine einfache Aufgabe.

Vielen Dank der ganzen Gruppe mit Laura Bollef3en,
Valentina Freire Verardino, Valerie Hirt, Pauline Huber,
Naoki Ichimaru, Dokeung Kim, Carlotta Kohler, Julika
Koller, Lu Lin, Alice Piccinini, Eve Marie Ponnath, Maria
Rossa, Sofia Khalifa, dem Pianisten Besso Namchevad-
ze, dem Sprecher Hajo Dekker und der Leiterin Tania
Mihau!

Vielen Dank den Kiinstlerinnen Kirsten Achtermann und
Elisa Laera als aktive Impulstragerinnen der Schule fiir
das Zustandekommen, das Dranbleiben und die Orga-
nisation dieser nicht leicht zu realisierenden Aufgabe!
Vielen Dank dem Kiichenteam Susanne Kiener und Da-
niel Schaarschmidt-Kiener fiir eine wohlige und gemiit-
liche Stimmung in der Bewirtung!

All dies gemeinsame Handeln war verbunden mit enor-
mer Arbeit zum Ziele einer sich bildenden Gemein-
schaft, Tlichtigkeit und Kraft.

Insgesamt war es groRartig und ich hoffe auf baldige
Wiederholung mit einem berstend vollen Saal!

Lydia Kauer
Schulmitbegriinderin und Lehrerin der Pionierklasse
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Blitzlichter aus dem Schulleben

LS

Menschenkunde
in der 8. Klasse

Herzlichen Dank an Daniel Schaarschmidt-Kiener fiir all die Pause in der Eurythmie
bezaubernden Impressionen in dieser Ausgabe!
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Wa es bluht, summt das Leben!
Blitenzauber und Insektenvielfalt auf dem Gelande und in unseren Garten
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TOUR ST e

(OURALC

Am 22. Mai.2026 startete die TdC in ihre zweite Runde: Unter groRem Applaus radelten unsere Siebtklassler*innen
hoch motiviert von Konstanz nach Sainte-Croix - mit dem Mittelmeer als Ziel. Die TdC ist nicht einfach nur eine
Radtour. Sie ist ein Projekt, das sowohl Willenskraft und sportlichen Ehrgeiz als auch monatelange Vorbereitung
und sorgfaltige Planung erfordert. Ohne zu viel vorwegzunehmen: Die Erfahrung, Teil der TdC zu sein, war auf so
vielen Ebenen ein Geschenk. Mit dem groRen Wunsch, dieses Projekt dauerhaft zu etablieren, méchten wir euch
Schritt fiir Schritt mitnehmen - von der Planung bis in die Provence. Dieser Bericht ist daher nicht nur ein Tour-
bericht, sondern zugleich ein erster Einblick in den noch kommenden Leitfaden fiir die nachsten Generationen, die

sich dieser Herausforderung stellen mochten.

VORBEREITUNG AUF DIE TOUR

Bereits im vergangenen Jahr hatten sieben Schiiler der
heutigen 8. Klasse den Schritt gewagt und sich auf den
Weg ans Mittelmeer gemacht. lhre Begeisterung gaben
sie an die aktuelle 7. Klasse weiter. Aus zunachst drei
liberzeugten Siebklasslerinnen wurden Woche fiir Wo-
che mehr. So kam es, dass sich schliefilich 14 Jugend-
liche fiir die Teilnahme an der Radtour entschieden.
Am 22. Februar, dem Stichtag fiir die verbindliche Zu-
sage, trafen sich alle Interessierten zur ersten gemein-
samen Trainingsfahrt Gber 70 Kilometer rund um den
Untersee. AnschlieRend aRen wir gemeinsam zu Mittag
und hielten unsere erste Besprechung ab. Mit diesem
Tag wurde die TdC nun auch fiir uns real.

Wir bildeten verschiedene Planungsteams fiir Finanzen,
Routenplanung, Offentlichkeitsarbeit, Spendenakqui-
se, Unterkiinfte und weitere organisatorische Aufgaben.
In regelmaRigen Treffen wurden Aufgaben verteilt, Fort-
schritte besprochen und offene Fragen geklart.

Neben den gemeinsamen Trainingsfahrten, die den
Zusammenhalt starkten und das Fahren im Verband
trainierten, spielte auch das individuelle Training eine
wichtige Rolle. Alle Teilnehmenden sollten bis zum
Tourstart mindestens 1.000 Trainingskilometer sam-
meln. Wie sich spater zeigte, war diese Vorbereitung tat-
sachlich notwendig.

Schon friih stand fest, dass die Tour mit einem Spen-
denzweck verbunden werden sollte. Die Jugendlichen
entschieden selbst, welche Organisationen sie unter-

Das Team von Sea-Eye besuchte uns bei den Aktionen

stiitzen wollten. Mit Waffelverkdufen in der Stadt, einem
Kuchenstand beim Velopicknick und Crowdfunding
sammelten sie Spendengelder und machten auf ihre
Projekte aufmerksam. Dabei erfuhren sie viel Zuspruch
und Anerkennung. Anders lasst sich kaum erklaren, wa-
rum Menschen 50 Euro fiir eine Waffel oder 20 Euro fiir
einen Muffin spendeten.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Vorbereitung
war die Ausrlistung. Fahrrader wurden gekauft und
umgebaut, Radbekleidung angeschafft, Pannenkurse
besucht und Campingzelte mehrfach auf- und abge-
baut. Die dreimonatige Vorbereitungszeit war intensiv
und verging unglaublich schnell. Als kurz vor dem Start
unsere Trikots eintrafen, machte sich bei allen ein auf-
regender Mix aus Vorfreude, Respekt, Zweifel und Aben-
teuerlust breit.
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TOURBERICHT - 22.05.2026 - STARTSCHUSS
Nachdem in letzter Minute noch ein platter Reifen ge-
wechselt worden war, konnten die 14 Jugendlichen und
ihre fiinf Begleiter*innen piinktlich um 8:30 Uhr das
Schulgeldande verlassen. Unsere Klassenlehrerin Frau
Knopf sorgte gemeinsam mit ihren Kolleg*innen fiir ei-
nen herzlichen Abschied. Die Jugendlichen erhielten ei-
nen Rickenwind aus Wertschatzung und Anerkennung,
der sich schnell in Euphorie und Energie verwandelte.
Die erste Etappe fiihrte wie schon bei der Trainings-
fahrt entlang des Untersees. In Stein am Rhein traf die
Gruppe auf Alex, die sechste Begleitperson und Fahrer
des Begleitfahrzeugs ,Maggy“. Alex transportierte nicht
nur das Gepack sondern versorgte das Team taglich mit
reichhaltigem, leckerem Essen. Spatestens bei dieser
ersten Pause wurde vielen bewusst, worauf sie sich ein-
gelassen hatten: Das Abenteuer hatte begonnen.
Insgesamt fiihrte die Tour in neun Etappen bis nach
Sainte-Croix, westlich von Marseille. Wahrend die ers-
ten Tage landschaftlich sehr abwechslungsreich waren,

mussten hier auch die meisten Hohenmeter bewaltigt
werden. Das intensive Training zahlte sich aus. Nicht
die taglichen rund 120 Kilometer machten der Gruppe
zu schaffen, sondern die extreme Hitze. Jeder Brunnen
wurde zur willkommenen Erfrischung, jeder See am
Abend genutzt, um sich abzukiihlen.

Am vierten und langsten Etappentag machten sich erst-
mals Erschopfung und Zweifel bemerkbar. Doch die
Jugendlichen motivierten sich gegenseitig und hielten
durch. 487 Kilometer waren geschafft, mehr als die Half-
te der Strecke. Das Gefiihl von Stolz war iberall spiirbar.
Der Pausentag brachte Zeit zum Waschen, Einkaufen
und Durchatmen. Dass nun 5 Etappen fiir die restlichen
413 km vor ihnen liegen, wirkte auf manche fast wie
eine Spazierfahrt. Noch ahnte niemand, dass am Ende
weitere ungeplante Kilometer hinzukommen wiirden.
Der zweite Teil der Tour war gepragt von grofer Hitze,
Pannen, Stiirzen und Erschopfung, aber ebenso von
Zusammenhalt, Willenskraft und vielen kleinen Gliicks-
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momenten. Insgesamt gab es 20 Platten, davon zehn al-

lein am vorletzten Tag, sowie neun Stiirze. Hinzu kamen
spontane Anderungen bei Unterkiinften. Gemeinsam
meisterte das Team diese und weitere Herausforderun-
gen und gewann mit jeder Etappe an Selbstvertrauen.
Je ndher das Meer riickte, desto groRer wurden Vor-
freude und Aufregung. Eltern, die schon auf dem Weg
zum Zielort waren, besuchten die Gruppe teils spon-
tan unterwegs und sorgten mit Uberraschungen wie
personalisierten Tour-Shirts fiir zusatzliche Motivation.
Gleichzeitig wurde allen bewusst, wie besonders diese
gemeinsame Erfahrung war. Noch vor der Ankunft am
Meer wurden bereits Ideen fiir weitere Radtouren ge-
sammelt. Am letzten Abend reflektierten die Jugend-
lichen gemeinsam das Erlebte und teilten ihre schons-
ten Momente miteinander. Vorfreude auf das Ziel und
Wehmut liber das bevorstehende Ende lagen dabei eng
beieinander.

Die letzte Etappe wurde noch einmal zum Spiegelbild
der gesamten Tour: voller SpaR, Hiirden, kleiner Riick-
schlage und groRer Momente. Umso schoner war die

Ankunft am Strand von Sainte-Croix bei Martigues.

Unter tosendem Applaus wurden die Jugendlichen von
ihren Familien empfangen. Freudentranen flossen, feste
Umarmungen und ein kaum zu beschreibendes Gefiihl
von Stolz machte sich breit. Natirlich lieRen es sich die
Jugendlichen nicht nehmen, ins Meer zu springen.

Am Abend wurde gemeinsam gefeiert. AuRerdem erfuhr
die Gruppe, wie viele Spendengelder sie fiir ihre ausge-
wahlten Projekte gesammelt hatte. Dieser Moment bil-
dete den wiirdigen Abschluss einer grandiosen zweiten
Tour de Courage.

Fur die Radler*innen und ihre Familien waren der
Abend und die anschlieenden gemeinsamen Urlaubs-
tage ein wunderbarer Ausklang dieser intensiven Zeit.
Mit den Geschwister waren tibrigens Schiler*innen aus
den Klassen 2,3,4,5,7,9, 10 und 11 unserer Schule an-
wesend, und alle feierten dieses wunderbare Projekt,
das wir nun hoffnungsvoll in die Hande der aktuellen
6. Klasse legen mochten. Wie auch unsere Vorganger
mochten wir euch mit unserem Wissen und unserer Er-
fahrung zur Seite stehen und kénnen euch von Herzen
empfehlen, dieses Abenteuer zu wagen.
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M1012.96m
2 46 Stunden, ung 2 e
%4770 Hhenmeter
“\20 platte Reifen,
4 kleinene Stiinze
V4 grobere Stiinze
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DAS SAGEN DIE 19 TOURTEILNEHMER*INNEN erstes fahrst durjﬂde”"abe“/*ls
UBERDIE TOUR... d

Was war fiir dich die groBte Herausforderung vor dem

? q
Start? . ' ‘ freundlich aussehen u,szhe" dis
Nele: Ungewisse Gruppendynamik und die Sorge vor Haus seine eigene Geg h'v‘;,oledes
Chichte hat.

der eigenen Ausdauerleistung.
Emily: Sich fiir das Training zu motivieren.

Die Tour ge Coura
wenn jch etwas s,
Schaffe ich es au

ge zeigte mi
Chaﬁefv\ff;l]ga:iss
Was hat dir in schwierigen Situationen geholfen wei- ch. Eure F lora
terzufahren?

Flora & Maja: Wir wollten die Tour aus eigener Kraft
schaffen, ohne das Begleitauto nutzen zu miissen. Das
hat uns angetrieben immer weiter zu fahren.

Nora: Die Vorstellung, dass man bald am Ziel ist, sich
dann ausruhen kann und nach jedem Stiick, das man
gefahren ist, weil, dass man wieder etwas geschafft

hat.

Welche Etappe wirst du nie vergessen und warum?
Mika: Die letzte Etappe, weil die Vorfreude auf das Ziel
riesig war und wirimmer wieder von Fremden angefeu- sehr beeindruckend, dass Touren unter 100km fiir das

ertwurden. Team fast schon langweilig wirkten.
Luise: Landschaftlich hat mir die zweite Etappe beson-

. , .. )
ders gefallen, da waren die Berge so nah. Wie plant man eine Radtour iiber 1000 km?

Martin: Schritt fiir Schritt - Von der Uberlegung zum

Was nimmst du aus diesem Abenteuer fiir dein weite- grofRen Ganzen bis in die Details. Die grofte Herausfor-
res Leben mit? derung ist, dass sich nicht alles im Voraus planen lasst
Joscha: Ich kann etwas erreichen, das mir nicht zu- und trotzdem Vertrauen zu haben.

getraut wird.

Julia, Hannah & Charlotte: Wenn man etwas wirklich Welche Sicherheitsmanahmen waren besonders

N wichtig?

mochte, dann kann man es schaffen. . o . . .
Willi: Das Kommunizieren tber Handzeichen und die

Wie hat sich dein Blick auf Herausforderungen ge- Weitergabe ans Team, weshalb das Gruppentraining

dndert? essenziell fiir eine sichere Fahrt auf viel befahrenen

Mia: Aus Angst wird nun Vertrauen. StraRen ist.

Welche Eigenschaften haben die Jugendlichen beson- Beschreibe die Tour de Courage in einem Satz

ders beeindruckend gezeigt? Alex: Aus vielen einzelnen Menschen wurde ein ganz

Lucy: Zusammenhalt, Empathie und Willensstdrke starkes "Wir" und aus einer Radtour wurde ein kleines

Warum ist dieses Projekt fiir die Jugendlichen so Stiick Leben, das alle Beteiligten noch lange in sich

wertvoll? tragen werden.

Tina: Zusammen kon nten d|e Jugendhchen erfahren, Welche 3 Worte kommen euch in den sinn, wenn ihr

dass gegenseitige Motivation, gemeinsame Anstren- an die TdC zuriickdenkt?

gung und ganz viel Spal sie alle miteinander ans Ziel Gemeinschaft, Mut, Dankbarkeit, Grenzerfahrung, Er-

gebracht hat. Als starke Gemeinschaft, die sich unter- leichterung, Miisliriegel, Hitze, Maggy, Durchhaltever-

stutzt. mogen, Platten, SpaR, Klatschmohnfelder, Herzmen-

schen, Trinkwasserbrunnen, leckeres Essen, lehrreich,
einmalig, unvergesslich, anstrengend, cool, schon,
lustig, schmerzhaft, zu kurz, abenteuerlich, einzigartig,
,Ha bitte!" (Insider)

Welche Momente haben dich besonders beriihrt?
Katharina: Sobald wir losgefahren sind, hatten die
Jugendlichen ganz klar ihr Ziel im Blick und Aufgeben
war nie eine Option. Mit zunehmender Strecke war es
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DANKE!

Da die TdC privat organisiert ist und wir keine Spenden-
quittungen ausstellen konnten, stammten die meisten
Geldspenden von Familien und Privatpersonen. Dafiir
mochten wir uns von Herzen bedanken.

Einige Unternehmen unterstiitzten uns mit grofRzligigen
Sachspenden. Besonders bedanken mdchten wir uns
bei unserem Sponsor SYNERGIE Jugendhilfe, der uns in
letzter Minute ein exklusiv fiir die TdC gestaltetes Rad-
trikot ermdglichte. Entworfen wurde dieses von Marion
Schwarz.

Ein herzliches Dankeschon geht auflerdem an KEEGO,
die alle 19 Teilnehmenden mit ihren patentierten Trink-
flaschen ausgestattet haben, an JESTER Sports fiir Lich-
ter und Ersatzteile, an HOLY fiir Elektrolytlésungen und
Basecaps, die uns bei Temperaturen von bis zu 38 Grad
vor Dehydrierung schiitzten, sowie an den dm Reichen-
au und EDEKA Baur Wollmatingen, die uns mit reichlich
Obst- und Nussriegeln versorgten, um auch die langsten
Etappen bewadltigen zu konnen. Ein weiterer Dank gilt
aulerdem Zweirad JOOS, deren Team an zwei Abenden
einen Pannenkurs fiir uns durchgefiihrt hat, sowie der
Schweizer Firma Schaltkraft AG, die uns zum Pizzaessen
einlud. Zudem mochten wir allen aus der Schulgemein-

schaft danken, die uns groRzligigerweise ihr Zelt fiir den

Zeitraum zur Verfligung gestellt haben.

Auch flr unsere ausgewdhlten Organisationen - die Kin-
der- und Jugendhospizarbeit des Landkreises Konstanz
sowie Sea-Eye Konstanz - konnten wir weitere Unterstiit-
zer gewinnen. Zu den ersten Forderern gehorten Nicolas
Wiora von der Allianz Konstanz, die Sparkasse Reichenau
und die Stadtwerke Radolfzell.

Durch Verkaufsaktionen, Crowdfunding und weitere
Spenden kamen insgesamt 1.874,39 Euro fiir die beiden
wohltadtige Zwecke zusammen. Dariiber freuen wir uns
sehr. Noch wichtiger war fiir uns jedoch die groRe Wert-
schatzung, die den Jugendlichen entgegengebracht wur-
de. Sie zeigte uns, wie viel Menschen dieses Projekt be-
deutet.

Wir danken allen, die uns unterstiitzt haben - durch
Spenden, tatkraftige Hilfe, aufmunternde Worte oder ein-
fach dadurch, dass sie unsere Reise verfolgt und an uns
gedacht haben. All das hat uns tief beriihrt und bestarkt
uns in der Uberzeugung, dass die Tour de Courage das
Potenzial hat, ein festes und wertvolles Projekt unserer
Schulgemeinschaft zu werden.

Julia Wolter
Fir das gesamte TdC-Team
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Lebenswege

JImmer auf Abruf, um anderen zu helfen’
Auf dem Weq zur Notfallsanitaterin

Hallo, ich bin Salome, jetzt bald seit zwei Jahren nicht
mehraufder Schule. Ich habe damals ,nur“ mitden CSE
abgeschlossen. Als ich von der Schule gegangen bin war
ich noch entschlossen, Medizin oder Umweltwissen-
schaften zu studieren, aber erst nach einem Jahr Pau-
se. Ich war daraufhin erst mal viel unterwegs, ich war
reisen und habe Freunde in ganz Deutschland besucht.
Wahrenddessen habe ich eine Testphase an Bewerbun-
gen gestartet und mich nur in Bayern beworben. Das ist
das Land mit den hochsten Anforderungen an den NC
bei Unibewerbungen und ich wollte versuchen, wie weit
ich mit dem CSE komme. Ich habe mich gezielt nur auf
Studiengange beworben, welche ich selber nicht unbe-
dingt studieren wollte. Deshalb habe ich mich auf BWL
und Physik beworben an Universitdten in Augsburg
und weiteren in kleineren Stadten. Ich habe, leider wie
zu erwarten, keine Zusage bekommen. Im November
und Dezember habe ich dann fiinf Wochen bei Ifolor in
Kreuzlingen gearbeitet, bzw. bei einer Leiharbeitsfirma
fiir die Weihnachtssaison. Meine Aufgabe bestand dar-
in, acht Stunden am Tag Fotos auf Tassen zu drucken.
Grundsatzlich war das eine verdammt leichte, aber auch

monotone und langweilige Aufgabe (Ah, ein kleiner Tipp
an dieser Stelle: wenn ihr Tassen mit Bildern von Euren
Kindern bedrucken wollt, aber die Schulfotografin nicht
bezahlen wollt ... Wasserzeichen sehen nicht beson-
ders schon auf Tassen aus). Um Weihnachten herum
habe ich mir dann die Frage gestellt, was ich mit dem
nachsten halben Jahr, oder generell meiner Zukunft an-
fangen mochte. Ich habe mich viel iber mogliche Studi-
engdnge informiert aber auch {iber Ausbildungen. Und
ich habe geschaut was dabei rauskommt. Irgendwann
hatte ich dann grob drei Moglichkeiten, denen ich nach-
gehen wollte. Moglichkeit zwei und drei waren Studien-
gange flir Kunst oder Umweltwissenschaften. Aber Mog-
lichkeit eins war die Ausbildung zur Notfallsanitaterin.
Das war die Méglichkeit, mit den friihesten Fristen und
ich habe mich fiir acht verschiedene Ausbildungsplatze
beworben. In der Nahe von Freiburg, in der Umgebung
Mainz/Frankfurt am Main und Leipzig. Je nach Hilfsor-
ganisation und Ort, gab es unterschiedliche Verfahren.
Ich habe an Wissenstests, an Sporttests, an Bewerber-
tagen und Bewerbungsgesprachen teilgenommen. Mir
hat sich dann ziemlich schnell gezeigt, wo ich nicht hin

NOSQTROS para ti | Juni 2026 | Freie Waldorfschule Konstanz



Lebenswege

mochte und als mein Favorit entwickelte sich der Ar-
beiter-Samariter-Bund in Frankfurt am Main. Zum Gliick
wollte nicht nur ich dahin, sondern die wollten mich
dort auch. ABER in Hessen ist der Rettungsdienst staat-
lich. Das ist nicht in jedem Bundesland der Fall, doch in
Hessen schon. Hier bekommt man sein Abschlusszerti-
fikat vom Land und nicht vom Arbeitgeber. Das bedeu-
tete fiir mich, dass mein nicht staatlicher Abschluss an
dieser Stelle ein Problem war. Ich habe daraufhin mit
einigen Schulamtern telefoniert, bis ich gefunden habe,
wo ich meinen Abschluss einreichen muss, um diesen
staatlich anerkennen zu lassen. Ich habe mich darauf
beim hessischen Schulamt gemeldet und gemeinsam
mit dem Angestellten geschaut, was ich wo und wie ein-
zureichen habe. Das waren neben dem Zertifikat des
CSE auch alles was ich an Infomaterial und Ansprech-
personen des Abschlusses hatte. Aufterdem brauchte
ich eine Bestatigung der Ausbildungsstelle. Der Mann
am Telefon meinte allerdings, dass es lange dauern
kann, bis so eine Anerkennung durch geht. Daher habe
ich mich um Plan B gekiimmert. Ich habe mich tiber die
Moglichkeit informiert, die mittlere Reife offiziell nach-
zuholen. Aber ohne Hauptschulabschluss miisste ich
nochmal zwei Jahre in die Schule und auch mit Haupt-
schulabschluss hatte ich nochmal ein Jahr in die Schule
gemusst. Das hatte fiir mich keinen Sinn ergeben, weil
ich ja schon gelernt hatte. Daflir nochmal in die Schule
zu gehen, ware nicht infrage gekommen. Ich bin darauf

Der Notfallsanitater ist die hochste nichtarztliche
Qualifikation im deutschen Rettungsdienst. Als
Erstversorger beurteilen sie vor Ort medizinische
Notfalle, leiten lebensrettende Mallnahmen ein,
verabreichen eigenverantwortlich bestimmte Not-
fallmedikamente und entscheiden, ob ein Notarzt
nachgefordert werden muss. Wenn ich an die Zeit zu-
riickdenke, in der ich Salome auf ihrem schulischen
Weg in der Oberstufe begleiten und kennenlernen
durfte, konnte es aus meiner Sicht kaum einen Beruf
geben, der besser zu den Qualitaten und der Person-
lichkeit von Salome passt als der einer Notfallsanita-
terin! Dass wir auch den beschrieben ,Umweg“ zum
Erreichen dieses Zieles gemeinsam beschritten sind,
macht den Pioniergeist unserer Schule aus.

dann wieder mit der Waldorfschule Konstanz in Kontakt
getreten und konnte nochmals als Schiilerin aufgenom-
men werden, um meine RSA-Priifung dort zu schreiben.
Ich war in ein einige Unterrichtseinheiten dort vor Ort
und habe mich sonst selbststandig, im Kontakt mit dem
Lehrpersonal, auf die Priifung vorbereitet und am Ende
meinen RSA bestanden. Da war auch gut und wichtig
so, denn mein Antrag auf Anerkennung des CSE wurde
weitergegeben an das Bundesamt fiir Bildung in Bonn
und als ich schon in Frankfurt gewohnt habe kam der
Brief, dass mein Antrag abgelehnt wurde. Die Begriin-
dung war, dass es zu wenig Vergleichsmoglichkeiten
gabe. Durch die Bestatigung der Schule, dass ich den
RSA nachhole, habe ich dann den Ausbildungsvertrag
im April 2025 zugeschickt bekommen. Und damit waren
die Moglichkeit zwei und drei Uberfllssig. Am 31. Au-
gust 2025 bin ich dann von zuhause ausgezogen. Mitt-
lerweile wohne ich in einem kleinen Zimmer im Siiden
von Frankfurt und bin hier gut angekommen. Ich mache
seit Uiber neun Monaten die Ausbildung, die sich in Be-
rufsschule, Klinikpraktika und Rettungswache aufteilt.
Momentan bin ich im Wachblock und rolle mit dem Ret-
tungswagen durch Frankfurt. Auch wenn natirlich nicht
alles perfekt ist und ich jetzt schon Bammel vor dem
Staatsexamen habe, bin ich gliicklich und zufrieden mit
meinem Weg.

Salome Brodbeck

Mein Ziel der Rubrik ,Lebenswege“ ist es, die Schul-
gemeinschaft und dabeivor allem unsere Schiiler*in-
nen am Weg unserer Oberstufenschiiler*innen nach
deren Schulzeit teilhaben zu lassen. Ich will immer
wieder unterschiedliche Personlichkeiten meiner
damaligen Klasse vorstellen und aufzeigen, an wel-
cher Lebenskreuzung sie aktuell stehen. Mein Ziel ist
es dabei aufzuzeigen, dass diese Lebenswege ganz
individuell und vielfaltig sind und auch sein diirfen.
Ich mochte damit auch ermutigen, dass jeder seinen
ganz personlichen Weg geht - auch wenn dieser nicht
immer geradeaus verlauft. Und meine ganz personli-
che Lebenserfahrung zeigt mir immer wieder: wo ein
echter Wille ist werden sich Wege finden.

Daniel Schaarschmidt-Kiener
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Kalender

An dieser Stelle werden die aktuellen Monate des Schulkalenders abgebildet. Der komplet-
te Kalender wird per E-Mail versendet und ist auch auf der Website der Schule zu finden.
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Schulfeste, Auffiihrungen und Darbietungen
aus dem Unterricht sind Teil des padagogi-
schen Programms.

Die Anwesenheit der Schiiler*innen an solchen
Veranstaltungen ist daher auch an speziellen
Tagen an Wochenenden verpflichtend. Diese
Tage werden mit schulfreien Tagen (z.B. an
Kollegiums- oder Briickentagen) ausgeglichen.

Angaben ohne Gewahr. Terminverschiebungen
oder -anderungen werden liber das Schulbiiro
per E-Mail mitgeteilt.

ELKo-Treffen
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Anzeigen

Fiir die Schule sind wir auf der Suche nach....

... einer Stehlampe, Kissen, 2 Kordeln bzw. ein langeres Seil, einem Hocker
oder Pflanzentisch, eine Gieffkanne und Bilderrahmen (fiir ca. A3-grof3e Bilder
oder grofer).

Indem wir auf Sachspenden, statt neue Anschaffungen setzen, konnen wir
unsere gemeinsamen Schulressourcen nachhaltig schonen.

Falls jemand etwas davon abzugeben hat, freuen wir uns liber eine Nachricht:
k.juegler@waldorfschule-konstanz.de oder Telefon 07531 7172 088

Herzlichen Dank im Voraus.
Katharina Jigler J
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