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Aus dem anthraposophischen Seelenkalender

Es spricht zum Weltenall,

Sich selbst vergessend

Und seines Urstands eingedenk,

Des Menschen wachsend Ich:

In dir, befreiend mich

Aus meiner Eigenheiten Fessel,

Ergriinde ich mein echtes Wesen.

Impressum

Das NOSOTROS erscheint in der Schulzeit jeweils zur
Monatsmitte und wird an die Schulgemeinschaft als Link
zum Download per E-Mail versandt. Von jeder Ausgabe
wird zusatzlich eine Version namens NOSOTROS para-
ti, auf der Website der Schule veroffentlicht, in welcher
nicht-6ffentliche Inhalte extrahiert sind. Anzeigen sind in
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gewlinscht, eine Anzeige nur in der internen Version zu
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Aus dem Schulverein

Herzlich Willkammen

Mein Name ist Lydia Altseimer, und ich freue mich sehr,
die Freie Waldorfschule Konstanz kiinftig im Bereich der
Buchhaltung zu unterstiitzen. Mein beruflicher Weg ver-
bindet kreatives Handwerk, padagogische Erfahrung
und eine strukturierte, zuverlassige Arbeitsweise - eine
Kombination, die ich nun in einem neuen Aufgabenfeld
einbringen darf.

Nach meinem Abitur absolvierte ich eine Ausbildung
zur Goldschmiedin. Die prazise, sorgfaltige Arbeit mit
den Handen hat meine Liebe zu Kunst, Gestaltung und
handwerklichem Tun nachhaltig gepragt.

Mit der Geburt meiner beiden Kinder entwickelte sich
mein Interesse an der Arbeit mit Kindern weiter. Als

Tagesmutter betreute ich mehrere Jahre Kinder ver-
schiedener Altersstufen und sammelte wertvolle Erfah-
rungen im achtsamen, individuellen Begleiten und im
Organisieren eines lebendigen Alltags.

Ich lebe mit meinem Mann und unseren zwei Kindern
in Konstanz. In meiner Freizeit widme ich mich gerne
kinstlerischen Projekten, Handarbeit und allem, was
Kreativitat und Natur verbindet.

Die Waldorfpadagogik spricht mich besonders an, weil
sie den Menschen ganzheitlich betrachtet und kiinst-
lerische wie praktische Tatigkeiten als wesentliche Ele-
mente der Entwicklung versteht. Ich freue mich darauf,
diese Haltung auch in meiner neuen Aufgabe mitzuden-
ken und die Schule im administrativen Bereich zuver-
lassig zu unterstltzen.
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Aus der Schule

Warum Hufeisen Gluck bringen

Die 3. Klasse zu Besuch beim Hufschmied

Bei friihlingshaftem Wetter machten sich die Drittklass-
ler*innen am 10. Marz mit dem Bus auf den Weg zum
Reiterhof Trab. Dort waren wir mit dem mobilen Huf-
schmied verabredet, der schon damit begonnen hatte,
den ersten geduldigen Pferden die Hufe zu schneiden.
Neugierig und gespannt beobachteten die Schiiler*in-
nen das Saubern und Feilen der Hufe, das Anpassen der
Hufeisen, das Erhitzen der Eisen im Ofen, das Schlagen
auf dem Amboss, das Einbrennen und schlieRlich das
Annageln der Hufeisen. Mit viel Freude beantwortete
der Hufschmied die vielen Fragen der Drittkldssler*in-
nen, wie zum Beispiel: Warum bendétigt ein Pferd tiber-
haupt Hufeisen? Wie sehen die Hufndgel aus und wie
viele sind es? Wie oft wird ein Pferd neu beschlagen und
tut es dem Pferd nicht weh, wenn die Nagel in den Huf
geschlagen werden?

Nach einem kleinen Rundgang liber den Hof und durch
die Stélle, bei dem einige Schiiler*innen Pferde erkann-
ten, auf denen sie schon geritten waren, verabschiede-
ten wir uns am Mittag mit einem kleinen Spruch und
einem herzlichen Dankeschon vom Hufschmied.

Voller neuer Einblicke in die Tatigkeiten eines Huf-
schmiedes traten wir den Heimweg an.

Sicher wird uns nicht nur der besondere Geruch, der
beim Aufsetzen des heillen Eisens auf den Huf entsteht,
in Erinnerung bleiben.

Mochte nun jemand wissen, warum gesagt wird, dass
ein gefundenes Hufeisen Gliick bringt, dann darf er ger-
ne in der 3. Klasse nachfragen.

Anke Jelinek
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Aus der Schule

Bemesst den Schritt! Bemesst den Schwung!
Die Erde bleibt noch lange jung!”

Die Sonne schien als sich die Drittklassler*innen und
Anke Jelinek mit dem Bus auf dem Weg Richtung Ka-
bislander Schulacker machten. Am Tag zuvor hatten
wir dort den Pflug gerichtet und getestet, ob noch alles
funktioniert. Nach einer kurzen Einweisung wurden die
vielen kleinen Pferdchen vor den Pflug gespannt. Zwei
Kinder durften beim Lenken helfen und auf das Kom-
mando von Frau Jelinek setzte sich der Tross in Bewe-
gung. Was fiir ein erhebendes Gefiihl war es. Die erste
kerzengrade Furche zu betrachten. Wir inspizierten das
Bodenleben ganz genau und fanden neben Wiirmern,
Asseln und Schnecken auch einen ,Halbteufel® Das
Geschrei war riesig und alle wollten dieses furchterre-
gende Wesen, das so sehr im Kabislander Moorboden
verbreitet ist, aus der Nahe betrachten. Der Pflug wurde
gewendet und die nachste Furche wurde gezogen.

Was fiir ein Gliick, dass ein zweiter ,Ackergaul“ in Form
der gesamten 11. Klasse nach der Frihstiickspause
dazu kam! Denn die Patenklasse war eingeladen wor-
den, das Projekt tatkraftig zu begleiten. Und so kam es
zu entzlickenden Begegnungen und nebenbei wurde
das Feld in Windeseile bestellt.

Nach dem Pfliigen war ein weiterer Einsatz an Kraft
und Durchhaltevermdgen erforderlich. Mit Spaten und
Hacke musste die gepfliigte Erde gedreht und die Gras-

narben dabei herausgel6st und ausgeschiittelt werden.
Gemeinsam aber wurde das Feld zum Eggen bereitet.
Nach den Ferien wollen wir das Feld eggen und es soll
ein "Drei Schwestern"-Beet (auch Milpa-Kultur genannt)
angelegt werden. Dies ist eine traditionelle Mischkultur,
die urspringlich von den
Maya stammt und drei Ge-
miisesorten umfasst, die
perfekt zusammenarbeiten:
Mais, Stangenbohnen und
Kiirbis. Diese Kombination
ist sehr platzsparend und
okologisch nachhaltig.
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Aus der Schule

Zum Hintergrund: Um das neunte Lebensjahr herum
findet bei den Kindern ein groRer Umbruch in ihrer
Entwicklung statt. Waren sie bis jetzt noch seelisch ein-
gebettet in das Gefiihl, eins mit der Welt zu sein und in
paradiesischer Weise gendhrt, umsorgt und geleitet zu
werden, ohne etwas dafiir tun zu missen, so andert
sich dies nun.

Der Lehrplan der Waldorfschule greift diesen Entwick-
lungsschritt der Kinder auf, indem er sie durch ent-
sprechende Epochen, Tatigkeiten und Geschichten auf
ihrem Weg in die Welt hinein begleitet. Das Ergreifen der

Erde in all seiner Vielfalt, vom Bearbeiten des Bodens

Uber den Bau von Behausungen bis hin zur Herstellung
von Gebrauchsgegenstanden, Werkzeugen und vielem
anderen mehr, was zum Leben und zur Arbeitserleich-
terung dient, steht jetzt im Vordergrund allen Tuns. Und
die Kinder erleben dabei wieder einen neuen Zusam-
menhang zwischen sich selbst und der Welt, zwischen
sich und den anderen Menschen, zwischen Himmel und
Erde.

Susanne Kiener und Daniel Schaarschmidt-Kiener
S A
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Aus der Schule

"The Runaway Pancake”

Eine ausdrucksstarke Auffihrung der 3. Rlasse

Mit grofRer Freude und spiirbarem Engagement hat die
Klasse 3 in den vergangenen Wochen ihr Englischstiick
»The Runaway Pancake“ erarbeitet. Am 24. Marz war es
dann so weit: Die Schilerinnen und Schiiler durften ihr
Stilick vor der Unterstufe sowie den Eltern zur Auffiih-
rung bringen.

Mit lebendiger Ausdruckskraft erzahlten die Kinder die
Geschichte eines Pfannkuchens, der sich mutig und vol-
ler Bewegungsfreude auf die Flucht vor hungrigen Ver-
folgern begibt. Doch am Ende begegnet er einem listi-
gen Fuchs, der ihn mit Klugheit iberwindet.

Besonders beeindruckend war, mit welcher Sicherheit
und Hingabe die Kinder ihre englischen Texte sprachen
und die Lieder mit Freude und Klarheit sangen. So wur-
de die Auffiihrung nicht nur zu einem kiinstlerischen
Erlebnis, sondern auch zu einer wertvollen Begegnung
mit der Fremdsprache.

Tristan Geromiller
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Aus der Schule

Ausflug der Klassen 3 und &

zur Bodenseephilharmanie und zum Konstanzer Minster

Am 6. Marz durften die Klassen 3 und 4 einen besonde-
ren gemeinsamen Ausflug nach Konstanz unternehmen.
Ziel war zunachst die Bodenseephilharmonie im Kon-
zil, wo die Schiilerinnen und Schiiler die Generalprobe
+Wellen der Erinnerung® miterleben konnten. In auf-
merksamer und zugleich freudiger Stimmung lauschten
sie dem Orchester, den beiden Klaviersolisten und dem
Dirigenten, die sie Uber eine Stunde hinweg mit ihrer
Musik bertihrten und begeisterten.

Im Anschluss fihrte der Weg in den Stadtgarten, wo

eine kleine Pause Raum fiir Bewegung, Austausch und

das Nachklingen der musikalischen Eindriicke bot. Ge-
starkt und erfiillt ging es danach weiter zum Konstanzer
Minster. Dort erwartete die Kinder eine besondere Fiih-
rung durch die Krypta, die Frau Gerhard einfiihlsam und
anschaulich gestaltete.

Dieser Tag verband auf schone Weise musikalisches
Erleben, gemeinschaftliche Bewegung und das Eintau-
chenin die Geschichte eines besonderen Ortes. Die Kin-
der kehrten inspiriert zuriick.

Tristan Geromiller
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Aus der Schule

Mit Offenheit zu neuen Harizanten

Chemieprojekt in der 7. Klasse

Im siebten Schuljahr zeigen viele Schiilerinnen und
Schiiler ein wachsendes Interesse fiir die technischen,
sozialen und kulturellen Entwicklungen unserer Welt.
Der Facherkanon dieser Klassenstufe entspricht dieser
Offenheit und vermittelt zahlreiche Anregungen in den
kognitiven, kinstlerischen und handwerklichen Berei-
chen. Im Chemieprojekt der 7. Klasse stand die Wand-
lungskraft des Feuers im Fokus. Die Verbrennung ist
der erste chemische Prozess, den der Mensch in seiner
Geschichte angewendet und beherrscht hat. Mit der
Beherrschung des Feuers beginnt die Chemie als hand-
habbares Wissen und spater als Wissenschaft der Stoff-
verwandlung. Das Feuer besitzt eine Wandlungskraft, es
schafft vielfaltige Moglichkeiten zur Umwandlung von
Stoffen und zu deren Neubildung. Am Beispiel eines of-
fenen Holzfeuers wurden, ausgehend von den Produk-
ten Asche sowie Abgase und Rauch, die Begriffe Lauge
und Saure zuganglich gemacht und von dort aus die
Neutralisation entwickelt, die zu den Salzen fiihrt. Zu-
dem wurde Schwefel verbrannt und die entstehenden

Produkte untersucht. Zur Sichtbarmachung all dieser
Reaktionen kam Rotkohlsaft als natiirlicher Indikator
zum Einsatz.

Der Chemieunterricht an einer Waldorfschule unter-
scheidet sich von dem anderer Schulen. Der Unter-
schied liegt nicht so sehr in den behandelten Inhalten
sondern in der Reihenfolge der Themen und der Metho-
de der Bearbeitung. Stoffumwandlungen und Eigen-
schaftsveranderungen werden zunéachst rein phdnome-
nologisch wahrgenommen, erlebt, dokumentiert und
hinterfragt. Man verzichtet noch komplett auf Formeln
und abstrakte Atommodelle.

Flir mich war es ein sehr wertvolles Geschenk, als Fach-
lehrerin einer 7. Klasse sein zu kdnnen und so die ersten
Grundlagen der Chemie legen zu dirfen. Auch bin ich
sehr dankbar, dass Sophie Knopf mir ihre wunderbar
gefiihrte, gut aufgestellte Klasse anvertraut hat.

Daniel Schaarschmidt-Kiener

NOSOTRAS para ti | April 2026 | Freie Waldorfschule Konstanz



Aus der Schule
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Aus der Schule

Warum Karbflechten in der 9. Klasse?

Eine ganze Epoche zum Erlenen der Grundtechnik des
Flechtens. Passt das noch in unsere moderne Zeit?
Flechten ist das dlteste je ausgelibte Handwerk. Es gibt
keine Kultur, die das Flechten nicht kennt. Dies ist be-
sonders in der Menschheitsentwicklung. Die Materialen
unterscheiden sich je nach Gebiet. In unserem Kultur-
kreis in Mitteleuropa nutze man hauptsachlich Hasel
und Weide. Von Gebrauchsgegenstanden bis zu Behau-
sung wurde alles geflochten. Und dies bis nach dem
Zweiten Weltkrieg. Es gibt keinen Korb, der nicht von
Menschenhand gemacht wurde.

Aus dem zuerst zweidimensionalen Boden entstand ein
dreidimensionales GefaR. Das Flechten erforderte Kraft
und Fingerspitzengefiihl zugleich. Die Hande und der
Kopf mussten zusammenkommen, um die vielen Ruten
ordnend und rhythmisch zu bearbeiten und zu formen.
Die Schiiler*innen erarbeiteten sich unterschiedlich
grofe Weidenkorbe.

In den entstehenden Formen der Werkstlicke werden
die Temperamente der Schiiler*innen erkennbar: ein
lockeres Geflecht in einer sich 6ffnenden Form kann auf
das heitere Wesen des Sanguinikers deuten. Choleriker
lieben den haufigen Einsatz des Schlageisens, um eine
feste, gerade Form zu erlangen. Bei manchen Melancho-
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likern verschliefdt sich die Form, der ruhig vor sich hin
arbeitende Phlegmatiker méchte so gar nicht mehr zum
Ende kommen. Die Form kann aber immer willentlich
gepragt oder verandert werden.

Somit kann die Frage durchaus beantwortet werden,
ob dieser Unterricht flir die Zukunft relevant ist. Fiir die
seelische Entwicklung der Heranwachsenden spielt er
wie alle anderen kinstlerisch-handwerklichen Unter-
richte eine grofle Rolle und foérdert in nicht zu unter-
schatzender Weise ein gesundes Heranwachsen in den

bewegten Zeiten der Adoleszenz.
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Aus der Schule
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Aus der Schule

Uber Gewinne und Hurden

einer 10. Klasse an der Leinwand

»Endlich mal was Entspanntes ohne Druck und ich kann
einfach da sein!“ Pustekuchen! Mit wildem, aktivem
Schaffen und groRgestischen Pinselstrichen fiillten sich
die Leinwande binnen weniger Tage. Dann kam das
erste ,,Ich bin fertig!“. Nach kritischem Blick waren sich
Schiiler*innen und Lehrer*innen einig: ,Hier ist noch
weiler Hintergrund®, ,Wo ist die Bildtiefe*, ,Sag mal, ist
da nicht ein Wald, der auf deiner Leinwand fehlt, ,Hm,
ja, die Farben sehen eigentlich auch ganz anders aus.
Komm, da geht noch mehr.“ Also, durchhalten und die
eigene Ungeduld aushalten! Diese Einstellung erdffnete
neues Verstandnis flirs Weitermachen. Es gab schlieR-
lich zunachst keine andere Option: ,Was solls. Wir
malen. Kann ja nicht so schwer sein. Von wegen ent-
spannt...”

Die Epoche offenbarte das Farberleben am eigenen
Leib. Beeindruckt wurden die entstehenden Leinwande
gegenseitig heimlich bestaunt. Es gab Rundgange von
Besucher*innen, die offensichtlich verzaubert wurden
von weitreichenden Landschaftsaufnahmen - oder
besser - Individualportraits innerer, emotionaler Land-
schaften und Idealen der eigenen Perspektiven.

Nach vier Wochen Vollzeitengagement sahen viele er-
leichterte Augenpaare einander an und waren fasziniert

von ihren Ergebnissen.

Und auf die Fragen am Ende: Was war eigentlich das
Herausfordernde? Was war das Beste? Da waren sich re-
flektierend alle einig:

1. Das Uberwinden des inneren Schweinehundes mit
allen Hohen und Tiefen lohnt sich.

Durchhalten tbrigens auch.
Sich einzugestehen, dass die Realitait manchmal
wenig mit den eigenen Vorstellungen zu tun hat.

4. Damit Himmel und Wasser endlich nicht mehr kon-
kurrieren, ist es moglich, Farbkombis zu besiegen!
Und welche grofien Gefiihlsfreuden aufkamen, den
gelben Farbschleier Giber dem Tempel hinzube-
kommen. Da freuten sich gleich alle mit.

5. DerPinselist eine verlangerte Hand und kann tiber-
raschend zu mehr in der Lage sein als die eigenen
Finger.

Fehler machen ein Bild sch666606ner.

7. Und natirlich, dass nichts niemals verloren ist:
Alles kann (mit oder ohne Farbe) neu anfangen -
sozusagen ist Malen so etwas wie ,Scheitern und
Wachsen fiir Fortgeschrittene®.

Und es hat funktioniert!

Kirsten Achtermann und die 10. Klasse
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Aus der Schule
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Aus der Schule

.Amigaos para Siempre” - Freunde fir immer

Die Forderung des kritischen Denkens bei jungen Ler-
nenden, ein wiederkehrendes Ziel der Klasse 11, wird
nun auf einen Kontext tbertragen, der tausende Kilo-
meter entfernt liegt, in dem jedoch ebenfalls Spanisch
gesprochen wird - eine Fremdsprache, die die Schiile-
rinnen und Schiiler seit iber einem Jahrzehnt horen
und lernen.

In Hispanoamerika stehen zentrale gesellschaftliche
Bereiche wie Bildung, Korruption, Gesundheitswesen,
Drogenhandel und ethnische Vielfalt vor erheblichen
Herausforderungen. Gleichzeitig ergeben sich aber
auch grofRe Chancen fiir Verbesserungen und tiefgrei-
fende Transformationen.

Nachdem den Lernenden Daten, Bilder sowie audio-
visuelle Impulse prasentiert wurden, ist es nun an der
Zeit, dass sie sich komplexeren Aufgaben widmen. Zu-
nachst erfolgt die Analyse, bei der die Hauptideen er-
fasst und zusammengefasst werden. Darauf folgt die
Interpretation, also eine tiefergehende Deutung, bei der
bekannte Variablen miteinander in Beziehung gesetzt
werden. Abschlieflend steht die Bewertung im Mittel-
punkt: Hier entwickeln die Schiilerinnen und Schiiler

eine eigene Stellungnahme zu einer Problemstellung

und formulieren konkrete Vorschldge zur Verbesserung
der Situation.

Nachdem ich den Schiilerinnen und Schiiler einen all-
gemeinen Uberblick Uber die aktuellen Herausforde-
rungen gegeben hatte, mit denen einige hispanoame-
rikanische Lander und ihre Bevolkerung konfrontiert
sind - mit besonderem Schwerpunkt auf indigenen
Minderheiten -, war es an der Zeit, Losungen zu erarbei-
ten. Zu diesem Zweck fiihrte ich das Condicional Simp-
le ein, eine Zeitform des Indikativs, die im Spanischen
vor allem verwendet wird, um Empfehlungen, Wiinsche
oder Hypothesen auszudriicken. Darauf aufbauend ent-
wickelten die Schiilerinnen und Schiiler gemeinsam
MaRnahmen, um die aktuelle Situation in diesen Gesell-
schaften zu verbessern, und reflektierten dabei mogli-
che Losungsansatze.

Im Anschluss daran wiederholten wir verschiedene Zeit-
formen, um gezielt Fragen fiir ein bevorstehendes Ge-
sprach vorzubereiten. Die Lernenden formulierten Fra-
gen an eine Person, die in einer Unterrichtsstunde von
ihrem personlichen Erfahrungsbericht berichten wiirde.

NOSQOTROS para fi | April 2026 | Freie Waldorfschule Konstanz



Aus der Schule

Garcia Moreno/ Spanisch FWS KN

i 2
;Qué harias para ayudar a los ninos de la calle?
[a

Ejemplo de respuesta:
Yo crearia mds centros de apoyo.

EI gobierno deberia ayudar mas.

*Une el problema con ]a solucién

Solucion
a. El gobierno crearia refugios seguros
b. Los médicos ofrecerian tratamiento

Problema
1. Los nifios viven en la calle
2. Consumen drogas
3. Viven en edificios
abandonados

c. La policia protegeria a los nifios

d. Las ciudades construirian centros
4. Sufren violencia juveniles
*Conjuga el verbo.

(crear) mas refugios para los niflos.
(ofrecer) comida y apoyo.

nifios de la violencia.

(ayudar) a las familias.

I
(construir) centros de apoyo.

1. El gobierno

2. Las organizaciones
3. La policia (proteger) a los

4. Los trabajadores sociales
5. Las ciudades

Die Uberraschung war groR, als die Schiilerinnen und
Schiiler feststellten, dass es sich dabei um Herrn Ped-
ro Morgado, den Spanischlehrer der Unterstufe, han-
delte. Er beschrieb ihnen auf anschauliche, aber auch
schonungslose und realistische Weise die prekaren Le-
bensbedingungen von alteren Menschen, Kindern und
Erwachsenen - von denen viele an AIDS erkrankt oder
alkoholabhangig waren -, die organisierte Kriminalitat
in Form von Maras, die Armut und die Verzweiflung vie-
ler Eltern.

Er schilderte ihren dreimonatigen Aufenthalt vor 20
Jahren in Honduras, in der Stadt San Pedro Sula, wo
sie an drei sozialen Projekten der katholischen Kirche
beteiligt gewesen war: ,,Amigos para Siempre“ (Arbeit
mit StraRenkindern), ,Puerta Abierta“ (Unterstiitzung
flr Mitter und Kinder mit AIDS) sowie ,,Federico Zanan“
(Arbeit mit alkoholabhdngigen Menschen). San Pedro

Sula in Honduras ist die zweitgrofite Stadt des Landes

nach Tegucigalpa. Sie ist ein wichtiges wirtschaftliches
und industrielles Zentrum in Honduras. Gleichzeitig hat
die Stadt mit hoher Kriminalitdt, Armut und sozialen
Problemen zu kampfen.

Die eigentliche emotionale Betroffenheit der Schiile-
rinnen und Schiiler entstand jedoch, als Herr Morgado
Anekdoten erzéhlte und dabei seine Gefiihle vermittel-
te: seine Hilflosigkeit in manchen Momenten und zu-
gleich seinen starken Wunsch, sich um die Menschen zu
kiimmern, sie zu begleiten - mit ihnen zu sprechen, bei
ihnen zu sein, mit ihnen zu essen, mit ihnen zu leiden.
Zwei Monate spéter kehrte er nach Malaga zuriick und
stellte fest, dass sich die Bedeutung zweier Worter fiir
ihn grundlegend verandert hatte: ,Armut“ und ,,Reich-
tum®.

»Reich waren diese Kinder, die immer gelachelt haben.
Alsich in meine Wohnung in Spanien zurlickkam, muss-
te ich weinen: Ich hatte so viel, und sie so wenig.”

Die Fragen an den Gesprachspartner fiillten schlieflich
die gesamte Unterrichtsstunde aus. In einer darauffol-
genden Stunde libten wir die indirekte Rede im Spani-
schen, um die Aussagen von Herrn Morgado wieder-
zugeben, die bei den Schiilerinnen und Schiilern den
grofdten Eindruck hinterlassen hatten und von denen
sie wussten, dass sie sich Notizen machen sollten.

Das Einladen einer Person, die ein personlicher Erfah-
rungsbericht gibt, ist fiir Oberstufen-Schiler*innen
padagogisch besonders wertvoll: Es verbindet Unter-
richt mit der Realitat, fordert Empathie und soziales
Verstandnis und ermdglicht den Schiilerinnen und
Schiilern, aktive Fragen zu stellen. Dadurch werden sie
starker eingebunden, entwickeln kritisches Denken und
reflektieren liber aktuelle gesellschaftliche Themen wie
Kinderarmut.

Ubrigens war es genau dieser Aufenthalt, durch den Pe-
dro Morgado seine Berufung entdeckte, mit Kindern zu
arbeiten - und das tut er noch immer mit groRRer Leiden-
schaft an unserer Schule.

Rosalia Garcia Moreno
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Aus der Schule

Bin ich nur ein Produkt meiner Gene?

Genetik in der 11. Rlasse - Teil 2

—

Welche Auswirkungen hat mein Lebensstil und die Um-
welt auf meine Entwicklung? Und wie entsteht dann
lberhaupt Vielfalt und Variabilitat?

Mit solchen elementaren Fragen haben wir uns in unse-
rem Genetik-Projekt auseinandergesetzt. Das Kernthe-
ma war die Einflihrung in die Grundlagen der Genetik.
Genetik ist die Wissenschaft, die die Weitergabe von
Merkmalen von einer Generation zur nachsten unter-
sucht. Einfach ausgedriickt, bestimmt die Genetik fast
alles eines jeden Lebewesen auf unserer Erde. Die Gene
eines Organismus, also Abschnitte auf der DNA, sind die
grundlegenden Einheiten der Vererbung. Gene kontrol-
lieren, wie ein Organismus aussieht, sich verhalt und
sich vermehrt. Gerade weil die gesamte Biologie von
den Genen abhangt, ist das Verstandnis der Genetik
fiir alle Lebenswissenschaften einschlieflich der Land-
wirtschaft oder der Medizin von entscheidender Be-
deutung. Aber die Gene bestimmen nicht alles und das
moderne Forschungsfeld der Epigenetik untersucht den
Einfluss der Umwelt auf die individuelle Entwicklung von
Organismen.

In der 11. Klasse bewegen wir in der Biologie immer
wieder zu unterschiedlichen Themen eine ganz zentra-
le Frage: Was halt die Welt in ihrem INNEREN, ganz tief
drinnen zusammen? Wir suchen die Unendlichkeit im
Kleinen. Die Zellbiologie, die Genetik und die Embryo-
logie bieten dazu das ideale Forschungsfeld. Und wenn
man dann noch die Biographien von Mendel und Bon-
nier gegeniiberstellt oder die Tragik in der Geschichte
um Rosalind Franklin, die Entdeckerin der DNA-Struktur,
beleuchtet, bewegt das die Seelen dieser Altersstufe.
Ganz wichtig sollte bei diesen Prozessen sein, bei dem/
der Elftklassler*in einen «Schwebezustand» zuzulassen.
Und dies ist uns bei unseren Diskussionen immer wie-
der gelungen auch wenn die anstehende RSA-Priifung
Uber allem schwebte ...

Daniel Schaarschmidt-Kiener
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Aus der Schule

Alle Wege fuhren nach ...
ROM

Kunst- und Abschlussfahrt der 12. Klasse

Am Abend des 10. Marz trafen sich die Schiilerinnen und
Schiiler der 12. Klasse mit Frau Laera und Frau Keppler
am Busbahnhof, um ihren Weg nach Rom anzutreten.
Bei der Ankunft am nachsten Morgen war die Vorfreude
grol3, die ,Ewige Stadt“ mit all ihren historischen Schat-
zen und ihrem besonderen Flair zu entdecken.
Nachdem wir in unserem Hostel eingecheckt hatten,
zogen wir los, um einen ersten Eindruck von Rom zu
bekommen. Wir schlenderten durch enge Gassen, liber
lebendige Platze und vorbei an beeindruckenden Bau-
werken, wie zum Beispiel dem Pantheon. Besonders
faszinierend war es, die Mischung aus antiker Geschich-
te und modernem Stadtleben hautnah zu erleben.
Die nachsten beiden Tage verbrachten wir im Vatikan.
Wir besichtigten den eindrucksvollen Petersdom und
bezwangen die 551 Stufen bis zum hochsten Punkt des
Doms. Belohnt wurden wir mit einem einzigartigen Blick
auf den Petersplatz, den viele von uns aus dem Fern-
sehen kennen, und die Dacher von Rom. Am nachsten
Tag erkundeten wir die Vatikanischen Museen, deren
zahlreiche Kunstwerke, Deckenfresken und historische
Schatze uns schwer beeindruckt haben. Auch die Sixti-
nische Kapelle, in der die Papstwahl stattfindet, haben
wir besichtigt.
Mit dem Besuch des Kolosseums und des Forum Roma-
num, begaben wir uns auf die Spuren der Romer, wenn-
A

it porseaiiet gt

kL 2
s 9,

gleich es uns nicht leichtfiel, uns vorzustellen, wie das
Leben im antiken Rom aussah und welche Bedeutung
diese Orte einst hatten. Die riesigen Ruinen und die Ge-
schichte dahinter haben uns jedoch sehr beeindruckt.

Am Sonntag verlieffen wir die Stadt und unternahmen
einen Tagesausflug nach Ostia, der antiken Hafenstadt
Roms. Beim Spazierengehen durch die gut erhaltenen
Ruinen genossen wir es, dem Stadtlarm fiir einen Tag zu
entkommen. AnschlieRend fuhren wir alle gemeinsam
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Aus der Schule

weiter an den Strand und verbrachten einen schonen
Sonnenuntergang am Meer. Ein paar tapfere Schiilerin-
nen und Schuler wagten sich sogar ganz ins Wasser!

Ein weiterer Tagesausflug fiihrte uns nach Tivoli. Eine
abenteuerliche Busfahrt, eine schnelle Kaffeepause und
einen ausgefillten Lottoschein spater, besichtigten wir
die Villa Adriana sowie die Villa d’Este. Wahrend die Villa
Adriana mit ihrer weitlaufigen Anlage beeindruckte, be-
geisterte die Villa d’Este vor allem durch ihre wunder-
schonen Garten und kunstvollen Brunnen.

Am letzten Tag vor der Abreise besuchten wir noch eine
Ausstellung von Bernini und bewunderten seine wun-
derbaren und detailgetreuen Marmorstatuen, bevor wir
den letzten Abend mit einem gemeinsamen Pizzaessen
ausklingen liefRen.

Insgesamt war die Abschlussfahrt nach Rom eine un-
vergessliche Erfahrung. Es war wie eine Zeitreise durch
die vielen, bereits im Unterricht behandelten Kunst-
epochen - von der Antike, dem Mittelalter, dem Barock
und der Renaissance bis in die Moderne. Neben den
vielen Unternehmungen und Sehenswiirdigkeiten hat
vor allem die gemeinsame Zeit als Klasse diese Reise so
besonders gemacht. Wir haben es genossen, die Stadt
unsicher zu machen, abends im Hostel gemeinsam zu
kochen und zu essen, Spiele zu spielen, an den U-Bahn
Haltestellen den Zug zu verlassen und zehn (1) Tiiren

weiter hinten wieder in den Zug einzusteigen, Pyrami-
den am Strand zu bauen und vieles, vieles mehr. Auch
das beriihmte italienische Eis, das wir uns fast taglich
gonnten, durfte natiirlich dabei nicht fehlen. Mit vie-
len neuen Eindriicken und Erinnerungen kehrten wir
schlieflich nach einer anstrengenden Fahrt mit Zug und
Bus nach Hause zuriick.

Die Abschlussklasse, Elisa Laera und Julia Keppler
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Aus der Inklusian

Lernen mit allen Sinnen

In unserer Lernwerkstatt machen wir viele schéne Din-
ge, die auf den ersten Blick oft einfach nur nach Spaf}
aussehen. Doch dahinter steckt viel mehr. Wir lernen
ganzheitlich und mit allen Sinnen so, wie es in der Heil-
padagogik besonders wichtig ist.

Beim gemeinsamen Arbeiten sammeln wir Erfahrun-
gen, die nicht nur fiir das Leben wichtig sind, sondern
auch im schulischen Bereich eine groRRe Rolle spielen.
Und das Beste daran, es passiert ganz spielerisch.

Ein Beispiel dafiir ist unser gemeinsames Kochen und
Backen, das immer wieder Teil unserer Lernwerkstatt
ist. So haben wir zum Beispiel leckere Schoko-Crossies
aus Cornflakes und Schokolade hergestellt.

Am Anfang haben wir gemeinsam ein strukturiertes Re-
zept erstellt. Dabei liberlegten wir uns, was machen wir
zuerst? Welche Schritte folgen? So lernen wir, logisch zu
denken und Ablaufe zu planen.

AnschliefRend haben wir einen Einkaufszettel geschrie-
ben und sind zusammen einkaufen gegangen. Im Super-
markt Giben wir, uns zurechtzufinden und mit fremden
Menschen zu interagieren. Auch das ist ein wichtiger
Teil des Lernens.

Zum Schluss geht es ans Bezahlen. Schon vorher haben
wir gemeinsam Uberlegt, wie viel die Lebensmittel un-
gefahr kosten werden. So lernen wir, mit Geld umzuge-
hen und ein Gefiihl fiir Preise zu entwickeln.

Mein Rezept

sl _Sn schreibe ich Rezepte qup
i :

Auch der Weg nach Hause gehort zu unserem Lernpro-
zess. Wahrend wir die Lebensmittel zurlick zur Schule
bringen, achten wir auf die Verkehrsregeln und darauf,
dass alle sicher ankommen. Das braucht manchmal
etwas Zeit, denn nicht jeder kann gleich weit laufen.
Pausen und gegenseitiger Zuspruch sind dabei ganz
wichtig.

In der Schule angekommen, arbeiten wir dann genau
nach unserem Rezept. Schritt fiir Schritt gehen wir
strukturiert vor. Dabei achten wir auch auf die Hygiene-
regeln und darauf, die Kiiche am Ende wieder sauber zu
hinterlassen.

So wird deutlich: Selbst bei vermeintlich einfachen Ta-
tigkeiten findet in der Lernwerkstatt ganzheitliches Ler-
nen statt.

Franziska Langer
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Aus der Inklusian

Der Fruhling zieht in unser Schulhaus ein

Langsam, aber sicher zieht der Friihling auch in unser
Schulhaus ein. In der Lernwerkstatt wird es immer bun-
ter. Nach und nach entstehen dort wunderschone Wind-
spiele, die an den Fenstern unserer Eingangshalle auf-
gehangt werden. Sie bringen ein frihlingshaftes Gefiihl
ins Schulhaus.

Fir die Windspiele brauchen die Kinder Laminierfolien
und Fingerfarben. Zuerst diirfen sie die Folien ganz
nach ihrem eigenen Geschmack mit Fingerfarbe bema-
len. Dabei entstehen bunte Muster, Tupfen, Linien oder
kleine Kunstwerke. Das Malen mit den Fingern macht
nicht nur Spaf, sondern hilft den Kindern auch dabei,
ihre Sinneswahrnehmung zu verbessern und ihre Fein-
motorik zu trainieren. Sie spiiren die weiche Farbe an
den Handen und lernen, ihre Bewegungen besser zu
steuern.

Wenn die Farbe getrocknet ist, werden die bemalten
Folien laminiert. Danach werden verschiedene Formen
ausgeschnitten, zum Beispiel Kreise, Blumen oder an-
dere frihlingshafte Figuren. Beim Ausschneiden lben
die Kinder ihre Handgeschicklichkeit, ihre Konzentra-
tion und das genaue Arbeiten.

Anschliefend kommt der schwierigste Teil, bei dem
manche Kinder Unterstiitzung brauchen. Mit Nadel und
Faden werden die ausgeschnittenen Formen aufgefa-
delt. Dabei lernen die Kinder Geduld und trainieren ihre
Feinmotorik sowie ihre Auge-Hand-Koordination. Be-

sonders das Einfadeln des Fadens in das Nadelohr und
das zweimalige Durchstechen der Formen erfordert
Ausdauer.

Nach und nach entstehen so wunderschone und vor al-
lem einzigartige Windspiele. Jedes sieht anders aus und
zeigt die Kreativitat der Kinder. Schon bald schmiicken
die bunten Kunstwerke die Fenster unserer Eingangs-
halle und bringen ein Stiick Friihling in unser Schulhaus.

Franziska Langer
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Rund um die Schule

LUnsere neuen Erstklassler*innen
fur das Schuljahr 2026/2027

Auch in diesem Jahr hat sich unser Erstklass-Gremium
wieder mit viel Zeit, Sorgfalt und Herz um die Aufnahme
der Schulanfanger*innen fiir das Schuljahr 2026/2027
gewidmet.

Ein besonders schoner Teil dieses Prozesses sind die
Schulstiindchen mit den Kindern. Es ist immer wieder
eine Freude zu sehen, mit wie viel Neugier und Vorfreu-
de die zukiinftigen Erstkléssler*innen in unsere Schule
kommen. Viele von ihnen sind ganz aufgeregt und stolz,
wenn sie die kleinen Aufgaben meistern diirfen, die sie
hier erwarten.

So balancieren die Kinder mutig tber eine Bank und
zeigen dabei ihr Gleichgewicht und ihre Korperkoordi-
nation. Bei der gestellten Malaufgabe lassen sie ihrer
Kreativitat freien Lauf und zeigen, wie sie Formen und
Farben gestalten kdnnen. Eine weitere Aufgabe ist das
Auffadeln von Perlen nach einer bestimmten Vorgabe.
Dabei sind Konzentration, Geduld und genaues Hin-
schauen gefragt.

Mit grofser Spannung lauschen die Kinder auch der Ge-

schichte, die ihnen erzihlt wird. Die einzelnen Ubungen
sind liebevoll in diese Geschichte eingebettet, sodass
die Kinder spielerisch durch die Schulstiindchen ge-
fiihrt werden. So entsteht eine ruhige und vertrauens-
volle Atmosphare, in der sich die Kinder wohlfiihlen und
zeigen konnen, was bereits in ihnen steckt.

Jedes Jahr ist dieser Aufnahmeprozess ein besonderer
und schoner Weg fiir alle Beteiligten. Nun hat sich das
Erstklass-Gremium fiir eine tolle neue erste Klasse ent-
schieden. Wir freuen uns alle riesig auf unsere Neuzu-
gange und darauf, sie bald bei uns im Schulhaus will-
kommen zu heifden.

Franziska Langer
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Rund um die Schule

Impressianen vam Weidenflechten

Vielen herzlichen Dank an die fleiRigen Weidenflechterinnen und Weidenflechter,
die zum Verkauf fiir den Friihlingsmarkt Spiralen geflochten haben!

Eure Anne
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FREITAG, 24. APRIL 2026 | 19 UHR

«Musik ist ein Ort, an dem wir uns begegnen.» Jacob Collier

Ein Abend voller Musik aus verschiedenen Zeiten, Kulturen und
Stilrichtungen bildet den Abschluss der Musikintensiv-Woche -
mit Chor und Orchester.

Eintritt frei | Kollekte FREIE
Theaterhalle | Fritz-Arnold-Str. 14 O e anz
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Termine

Offentliche Rahmenveranstaltung
zu Eurgthmie und Kunst
an der Freien Waldorfschule Ronstanz

Eurythmie verwandelt Klange in Bewegung und Formen im Raum. Sie beschreibt
eine Kunstform, die zunachst ungewohnlich scheint und raumgreifend Kommuni-
kation auf dreidimensionaler Ebene ermdoglicht.

In der padagogischen Arbeit mit Kindern fordert sie die Auseinandersetzung und
Wahrnehmungim Raum, erweitert die soziale Kompetenz und wirkt in Einzelarbeit
oder Gruppenprozessen ausgleichend, l6send, kraftigend und erweiternd auf die
drei Saulen unseres menschlichen Korpers.

Auch an unserer Schule schliel3t das Fach Eurythmie bei den Schiilerinnen und
Schilern an, sodass sie selbst Teil sichtbarer Sprache und spiirbaren Gesangs wer-
den konnen.

Das Eurythmeum Stuttgart ist seither eine feste Grofde in der anthroposophischen
Bewegung und bildet jahrlich zahlreiche Kiinstlerinnen und Kiinstler fiir Bihnen-
darbietungen und die padagogische Arbeit dieser Bewegungskunst aus.

Das diesjahrige Eurythmieensemble des Eurythmeum Stuttgart wird nun erstmals
die Freie Waldorfschule Konstanz auf seiner Tournee besuchen.

Dartiber freuen wir uns sehr und laden Sie, liebe Eltern und Freude der Schulge-
meinschaft, herzlich zur einzigen Abendauffihrung ein.

Die Schiilerinnen und Schiiler erleben eine auf die Altersgruppen zugeschnittene
klinstlerische Darbietung mit einem Diskussionsanteil bereits am Vormittag.

Montag, den 11. Mai 2026 | 19:30 Uhr
Theaterhalle, Fritz-Arnold-Str. 14

Einlass ab 19:15 Uhr
Eintritt gegen Spende erbeten
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Kalender

An dieser Stelle werden die aktuellen Monate des Schulkalenders abgebildet. Der komplet-
te Kalender wird per E-Mail versendet und ist auch auf der Website der Schule zu finden.

Projekttage

Projekttage

RSA Deutsch

RSA Mathe

Projekttage

RSA Englisch

Di 21

Do 21

So 21

Mo 27 18

Di 28

Fr 22

Mo 22

Di 21

26 Mi 22

Di 23

Mi 24

Do 25

Fr 26

So 28

Mo 27

31

Di 28

a7 Mi 29

Di 30

Schulschluss 12 Uhr

Freie Waldorfschule Konstanz | Robert-Bosch-Str. 3 78467 Konstanz | Tel. +49 (0)7531/127 3007 | www.waldorfschule-konstanz.de

Schulfeste, Auffiihrun-
gen und Darbietungen
aus dem Unterricht
sind Teil des padagogi-
schen Programms.

Die Anwesenheit der
Schiiler*innen an
solchen Veranstaltun-
gen ist daher auch an
speziellen Tagen an
Wochenenden ver-
pflichtend. Diese Tage
werden mit schulfreien
Tagen (z.B. an Kolle-
giums- oder Briickenta-
gen) ausgeglichen.

Angaben ohne Gewahr.

Terminverschiebungen

oder -anderungen wer-

den tiber das Schulbtiro
per E-Mail mitgeteilt.
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