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Aus dem anthraposophischen Seelenkalender

Es spricht zum Menschen-Ich,

Sich machtvoll offenbarend

Und seines Wesens Krafte losend,

Des Weltendaseins Werdelust:

In dich mein Leben tragend

Aus seinem Zauberbanne,

Erreiche ich mein wahres Ziel.

Impressum

Das NOSOTROS erscheint in der Schulzeit jeweils zur
Monatsmitte und wird an die Schulgemeinschaft als Link
zum Download per E-Mail versandt. Von jeder Ausgabe
wird zusatzlich eine Version namens NOSOTROS para-
ti, auf der Website der Schule veroffentlicht, in welcher
nicht-6ffentliche Inhalte extrahiert sind. Anzeigen sind in
beiden Versionen enthalten, auRer es wird ausdriicklich
gewlinscht, eine Anzeige nur in der internen Version zu
veroffentlichen.

Redaktions-/ Anzeigenschluss ist jeweils am 8. eines je-
den Monats. Fiir namentlich gekennzeichnete Beitrage
tragen die Verfasser*innen die inhaltliche Verantwor-
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Aus dem Schulverein

Geschaftsfuhrender Varstand

Liebe Schulgemeinschaft,

in den kommenden Wochen werden Florian Ram und
ich gemeinsam die Geschaftsfihrung unserer Schule
bilden. Viele von lhnen kennen mich bereits aus mei-
ner bisherigen Tatigkeit. Umso mehr empfinde ich
Dankbarkeit und auch eine besondere Verbundenheit,
diesen neuen Schritt innerhalb unserer gemeinsamen
Arbeit gehen zu diirfen.

Unsere Schule als lebendige Gemeinschaft ist durch
unterschiedliche Entwicklungsphasen gegangen: Zei-
ten des Aufbruchs, der Herausforderung und des Neu-
beginns. Auf diesem gewachsenen Boden diirfen wir
heute weiter aufbauen. Mit dem Ubergang in die neue
Geschaftsfiihrung tibernehme ich diese Aufgabe mit Zu-
versicht und einem klaren Bewusstsein flir die damit
verbundene Verantwortung. Mir ist es wichtig, die Ent-
wicklung unserer Schule verlasslich zu begleiten, Orien-
tierung zu geben und die Kréfte unserer Schulgemein-
schaft zusammenzufiihren, so dass unsere Schule auch
in Zukunft ein lebendiger Ort fiir unsere Schulgemein-
schaft bleiben kann.

Ich freue mich darauf, mit Ihnen auf unserem diesjah-
rigen Frithlingsmarkt personlich ins Gesprach zu kom-
men.

Herzliche Griifte
Eva Boschko

p
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Aus dem Schulverein

Rlare Strukturen fur eine starke Zukunft

Unser neues Organigramm

Liebe Eltern,

auf der aufRerordentlichen Mitgliederversammlung wur-
de unsere neue Satzung und damit auch die neue Or-
ganisationsstruktur der Schule mit deutlicher Mehrheit
beschlossen. Dieser Beschluss markiert einen wichtigen
Schritt in der Entwicklung unserer Waldorfschule Kons-
tanz.

Warum dieser Schritt?

Unsere Schule befindet sich in einer intensiven Ent-
wicklungsphase. Viele Themen werden derzeit paral-
lel bewegt: die Weiterentwicklung des Inklusionskon-
zepts, die Erweiterung eines Gewaltschutzkonzepts, die
Modernisierung unserer IT-Struktur, der Aufbau eines
strukturierten Drittmittelmanagements, eine Weiter-
entwicklung des Qualitdtsmanagements fiir den Unter-
richt, die Uberarbeitung der internen Prozessabliufe,
die Neugestaltung unserer Website, sowie die Planung
des Ersatzneubaus. Diese Aufgaben verlangen Klarheit in
Zustandigkeiten, Verbindlichkeit in Entscheidungen und
Entlastung fiir die handelnden Personen. Die neue Struk-
tur schafft genau das.

Verantwortung sichtbar machen

Das Organigramm, an welchem wir gerade arbeiten und
welches transparent dargestellt werden wird, zeigt, wer
welche Verantwortung tragt.

Es gibt kiinftig einen Aufsichtsrat, der derzeit wie Sie wis-
sen aus drei Eltern besteht, der ehrenamtlich wirkt und
den geschaftsflihrenden Vorstand kontrolliert. Er bestellt
und entldsst den geschaftsfiihrenden Vorstand und {iber-
nimmt damit eine wichtige Sicherungsfunktion fiir die
Schule.

Der geschaftsfilhrende Vorstand, derzeit Eva Boschko
und Florian Ram, leitet das Tagesgeschaft und tragt die
Arbeitgeberverantwortung. Damit sind wirtschaftliche,
rechtliche und organisatorische Fragen klar verortet.
Daneben wird eine Padagogische Leitung etabliert. Ge-
meinsam mit dem geschéftsflihrenden Vorstand bildet
sie die Schulleitung. Wahrend der Vorstand die Gesamt-
verantwortung fiir den Betrieb der Schule tragt, ver-
antwortet die Padagogische Leitung die inhaltliche und

qualitative Entwicklung des Unterrichts und der pada-
gogischen Arbeit. Diese Zuordnung schafft Klarheit nach
innen wie nach aufRen.

Verbindlichkeit ermoglichen

Strukturen sind kein Selbstzweck. Sie dienen dazu, Ent-
scheidungen nachvollziehbar zu machen und Verantwor-
tung zu biindeln.

Ja, es wird klare Zustandigkeiten geben. Und ja, damit
entstehen auch eindeutige Entscheidungswege. Dies ist
kein Gegensatz zur gemeinschaftlichen Kultur unserer
Schule, sondern ihre notwendige Weiterentwicklung in
einer Zeit wachsender Anforderungen. Wo Verantwor-
tung benannt ist, kann sie getragen werden. Wo Aufga-
ben klar zugeordnet sind, entsteht Verlasslichkeit. Wo
Entscheidungswege transparent sind, wachst Vertrauen.
Entlastung schaffen

In den vergangenen Jahren sind viele Aufgaben gewach-
sen, oft getragen von groflem Engagement einzelner
Menschen. Die neue Struktur soll helfen, diese Last ge-
rechter zu verteilen und Uberforderung zu vermeiden.
Klare Rollen entlasten. Klare Prozesse geben Sicherheit.
Klare Fiuhrung schafft Orientierung. So kann sich jede
und jeder wieder starker auf das Wesentliche konzentrie-
ren: die padagogische Arbeit mit unseren Kindern.

Eine gemeinsame Entwicklung

Die neue Satzung ist Teil einer grofieren strategischen
Ausrichtung. Sie soll unsere Schule in ihrer gegenwar-
tigen Phase stabilisieren und zugleich zukunftsfahig
machen. Wir verstehen diese Struktur nicht als starres
Geflige, sondern als tragendes Geriist, das Entwicklung
ermoglicht. Unsere Waldorfschule bleibt eine Gemein-
schaftsschule, getragen vom Engagement der Eltern und
aller Mitarbeitenden. Eine starke Schule braucht eine
starke Struktur. Und eine starke Struktur lebt vom Ver-
trauen der Gemeinschaft. Wir danken Ihnen fiir Ihr fort-
wahrendes Mitwirken an der Entwicklung unserer Schule.

Mit herzlichen Griiken
Eva Boschko und Florian Ram
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Aus dem Schulverein

Transparenz im Dialog

Unser neuer Podcast ,Was Sie bewegt. Boschko und Ram* fiir die Schulgemeinschaft

Liebe Eltern,

unsere Schule lebt vom lebendigen Miteinander - vom
Gesprach, vom gemeinsamen Ringen um gute Losun-
gen und vom vertrauensvollen Austausch innerhalb der
Schulgemeinschaft. In diesem Sinne mochten wir einen
neuen Weg der Kommunikation eréffnen.

Wir planen einen Podcast mit dem Titel ,Was Sie bewegt.
Boschko und Ram*. Darin greifen wir regelmalig Fragen
aus der Schulgemeinschaft auf, die uns per E-Mail zuge-
sendet werden. Jede Woche mdochten wir ein bis zwei
Fragen aufgreifen und beantworten - Fragen, die Sie be-
schaftigen, die Sie kritisch stellen oder konstruktiv anre-
gen mochten. All das soll dort seinen Platz finden.

Uns ist wichtig: Transparenz ist keine EinbahnstralRe. Sie
entsteht im Dialog. Indem wir lhre Fragen in diesem For-
mat aufgreifen und beantworten, mochten wir Zusam-
menhange erlautern, Hintergriinde verstandlich machen
und Entscheidungsprozesse nachvollziehbar darstellen.
Gerade in Zeiten von Veranderung und Weiterentwick-
lung braucht es Klarheit, Orientierung und die Bereit-
schaft, einander zuzuhoren.

Als geschaftsflihrende Vorstdande verstehen wir unse-
re Aufgabe nicht nur in der organisatorischen und
wirtschaftlichen Verantwortung, sondern auch darin,
Briicken zu bauen: zwischen Schule und Elternhaus, zwi-
schen Idee und Umsetzung, zwischen Fragen und Ant-
worten.

Unsere Schule kann sich nur dann gesund weiterentwi-
ckeln, wenn sie auf eine starke, informierte und engagier-
te Schulgemeinschaft bauen darf. Wir sind tberzeugt:
Jede Frage ist Ausdruck von Interesse. Jede Riickmel-
dung zeigt Verbundenheit. Und jedes Engagement, im
Kleinen wie im GroRen, tragt dazu bei, dass unsere Wal-
dorfschule Konstanz ein lebendiger Ort flir unsere Kinder
bleibt.

Wir laden Sie daher herzlich ein, diesen neuen Kommuni-
kationsraum mitzugestalten. Senden Sie uns lhre Fragen
per E-Mail (siehe unten). Wir biindeln die Themen und
greifen jede Woche ein bis zwei davon im Podcast auf.

Lassen Sie uns gemeinsam im Gesprach bleiben.
Eva Boschko und Florian Ram

Bitte senden Sie E-Mails an:
f.ram@waldorfschule-konstanz.de
Betreff: Was Sie bewegt. Boschko und Ram
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Aus der Schule

Fasnacht in der 5. Rlasse -

Willkommen im ,Grand Haotel”

Unter dem Motto ,Grand Hotel“ feierte die 5. Klasse
in diesem Jahr Fasnacht. Schon im Vorfeld wurden
die Kinder thematisch eingestimmt: In einer kurzen
Deutschepoche entstanden eigene Texte rund um das
Hotelleben, und ganz nebenbei beschaftigten wir uns
mit Satzbau, Aktiv und Passiv sowie mit der wortlichen
Rede.

In diesem Jahr lag die Verantwortung fiir die passende
Atmosphére ganz bei den Kindern. Mit viel Einsatz ver-
wandelten sie ihren Klassenraum selbst in ein kleines
Grand Hotel. Es entstanden Poster und Tafelbilder und
dank zahlreicher Requisiten - roter Teppich, Gemalde
und kunstvolles Porzellan - konnte am nachsten Tag
tatsachlich ein elegantes Etablissement erdffnen. Ent-

sprechend stilvoll trafen dann auch die Gaste ein: Per-

sonlichkeiten aller Art kamen im Hotel zusammen und
spielten gemeinsam verschiedene Spiele rund um das
Hotelleben.

Ganz reibungslos verlief der Aufenthalt allerdings nicht:
Ein mysteridser Kriminalfall erschiitterte das Hotel -
und bis heute ist er ungeldst! Wer das Ratsel schlieflich
knackt, darf sich auf eine besondere Belohnung freuen:
ein echtes agyptisches Papyrus.

Nach einer frohlichen Feier mit Darbietungen der ein-
zelnen Klassen und gemeinsamem Tanz dauerte es
schliellich nicht lange, bis die alljahrliche Befreiung
der Schule stattfand - sehr zur Freude aller kleinen und
grofRen Fasnachtsgaste.

Lydia Wronski
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Aus der Schule
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Aus der Schule

Skilager der 6. Klasse in Flumsebe“rg

Anfang Februar durfte unsere Klasse 4 Tage in Flumser-
berg (CH) mit Skifahren verbringen.

Am Freitagmorgen trafen wir uns auf dem neuen Schul-
geldnde und fuhren aufgeregt, mit viel Gepack auf eini-
ge Autos verteilt los. In unserer Hiitte angekommen, gab
es sofort ein kleines Problem: das geplante 6er-Mad-
chenzimmer hatte nur zwei Betten! Wahrend die Jungs
in einem 12er-Zimmer nachtigten und die Erwachse-
nen ein 15er-Matratzenlager bezogen, verbrachten die
Madchen die erste Nacht nach vielen Umbauten und
Tifteleien leicht gestapelt in einem 8-Quadratmeter-
Raum. Ab der zweiten Nacht wanderten einige zu den
Erwachsenen aus, da die intensiven Tage und abend-
liche Spiele, Iglubauen und Disko eine nachtliche Ruhe
unabdingbar machten - bis auf eine Handvoll Kinder
war ndmlich bisher niemand zuvor beim Skifahren ge-
wesen! Am ersten Tag fuhren die meisten den Vormittag
Uber noch am Zauberteppich, aber bereits am zweiten
Tag hatten die meisten liber den Schlepper zum Sessel-

: iel
ich rumgerast sind, gelernt

dass j i i
Jeden Tag bis zum Liftschlussi« _ Frau Bliesath

», Ri Ch tig’

Ich fand toll, Skifahren Zu lernen!«

Gunnar

war groBartig - ynd

lift geschafft und machten die Pisten unsicher. Dies war
moglich, da sich viele Eltern, Lehrer*innen und eine
Praktikantin freudig zur Begleitung und Versorgung
bereit erklart hatten: In 3er- bis 6er-Griippchen lernten
alle Kinder so erstaunlich schnell, dass am Ende der
vier Tage jedes Kind von sich behaupten konnte: ,Ich
habe eine rote Piste geschafft!“

Die gemeinsamen Tage waren von Frohlichkeit, gegen-
seitiger Ermutigung und gemeinschaftlichem Hohen-
flug gepragt und wir kamen (fast) ohne Verletzung
wieder zurlick: Das verdrehte Knie einer Mutter erholte
sich zum Gliick rasch und eine Rippenprellung beim
gemeinsamen Spiel hielt uns nur ein paar Stunden in
Atem ...

Vielen Dank an alle Organisator*innen, Einkaufer*in-
nen, Chauffeur*innen, Kuchenbacker*innen, Koch*in-
nen, Skilehrer*innen, wir hatten unvergessliche Tage!!!

Amilia, Mia, Frau Bliesath

richtig gutine
Emma

»lch fand das Skilager sehr toll!“ »Supergut!«
Louis Emil N,

,»lch fands richtig cool!“
Mathilda
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Aus der Schule
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Aus der Schule

Unser Schlittschuhausflug - gemeinsam auf dem Eis

Ein besonderes Ereignis im Schuljahr ist unser alljahr-
licher Schlittschuhausflug. Wenn fast die ganze Schule
aufs Eis geht, entsteht eine ganz besondere Stimmung.
Zwischen ersten vorsichtigen Schritten und schnellen
Runden (iber die Bahn ergeben sich viele schone Begeg-
nungen.

Besonders beriihrend ist zu sehen, wie selbstverstand-
lich altere Schilerinnen und Schiiler den Jiingeren
helfen: Sie reichen eine Hand, drehen gemeinsam eine
Runde Uber die Bahn oder besorgen eine Fahrhilfe. So
wachst auf dem Eis ganz nebenbei ein Gefiihl von Ge-
meinschaft.

Auch einige noch unerfahrene Lehrerinnen und Lehrer
lieRen sich in diesem Jahr von den Schiilerinnen und
Schiilern Uberreden, das Schlittschuhlaufen einmal
selbst auszuprobieren. Flir manche war es tatsachlich
ein ganz neues Erlebnis - mit wackeligen ersten Schrit-
ten und dem Gefiihl, noch unsicher zu sein. Umso scho-
ner war es zu erleben, wie die Kinder sofort zur Stelle
waren, unterstutzten und ermutigten.

Besonders beeindruckend war die Entwicklung der Erst-
klassler*innen. Ihre Klassenlehrerin staunte: ,,Sie haben
in diesen drei Stunden so viel gelernt. Am Anfang konn-
ten manche noch gar nicht fahren - und am Ende sind
alle iber das Eis geflitzt. Es hat richtig Spalt gemacht.”
Ein Vormittag voller Bewegung, Mut, gegenseitiger Hilfe
- und strahlender Gesichter auf dem Eis.

Lydia Wronski
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Aus der Schule

Spanien trifft Konstanz”

Die 10. Klasse entdeckt spanische Spuren in Konstanz

Bei einem Spaziergang durch die Strafen von Konstanz
entdeckte ich, dass in der Rathausgalerie vom 3. bis 26.
Marz eine Ausstellung mit dem vielversprechenden Titel
»Spanien trifft Konstanz“ stattfand. Sofort kam mir die
Idee, diese Gelegenheit zu nutzen, um den Kontakt der
Schiilerinnen und Schiiler der Klasse 10 mit der spani-
schen Sprache zu intensivieren und ihre Motivation im
Unterricht zu starken - indem sie Spanisch nicht nur in
Spanien oder Hispanoamerika, sondern direkt vor Ort

in Konstanz erleben konnten.

+ &

pesy g

Denn auch hier ist Spanien prasent: spanische Spuren
lassen sich sehen, horen und erinnern - nur wenige Ki-
lometer von der Schule entfernt. Aus diesem Gedanken
heraus entstand die Idee zu einem kleinen Rundgang
durch das ,,spanische Konstanz“. Die Route fiihrte von
der SpanierstralRe (iber den Marienplatz bis zum Rat-
haus.

Am Mittwoch, den 4. Marz 2026 besuchten Julia Keppler
und ich mit den Schiilerinnen und Schiilern die Aus-
stellung ,,Spanien trifft Konstanz“ in der Rathausgale-
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Aus der Schule

rie. AnschlieRend machten wir einen kurzen Rundgang
durch das ,spanische Konstanz“. Wir begannen in der
SpanierstralRe, gingen weiter {iber den Marienplatz und
erreichten schlieflich das Rathaus.

Dort besichtigten wir auch ein Fresko, das an das Jahr
1548 erinnert. In dieser Zeit stand Konstanz im Konflikt
mit dem Kaiser, weil sich die Stadt der Reformation an-
geschlossen hatte. 1548 griffen Truppen Kaiser Karls V.
auch die freie Reichsstadt Konstanz an, was schlielich
zum Verlust ihrer Unabhangigkeit und zur Eingliede-
rung in das habsburgische Vorderdsterreich fiihrte.
Wahrend des Rundgangs setzten sich die Schiilerinnen
und Schiler auch mit verschiedenen Fragen auseinan-
der, unterstiitzt durch eine von mir erstellte Quiz-Stadt-
Rallye. So lberlegten sie zum Beispiel, warum die Spa-
nierstrale eigentlich so heilt, an welchen Orten in der
Stadt spanische Truppen gekampft hatten oder welche
Verbindung zwischen den Schildern am Marienplatz
und der spanischen Stadt Santiago de Compostela be-
steht. Auf diese Weise entdeckten sie, dass Geschichte,
Kultur und Sprache auch in ihrer unmittelbaren Umge-
bung Spuren hinterlassen haben. Viele Schiilerinnen
und Schiler wussten gar nicht und waren sehr tiber-
rascht, dass der Schwabenweg in Konstanz ein Teil des

Jakobswegs (Camino de Santiago) ist, der Pilger von
Deutschland nach Santiago de Compostela in Spanien
flihrt.

Zum Abschluss besuchten wir die Ausstellung des Ma-
lers Manuel Diaz (Madrid, 1953). Er kam im Alter von
neun Jahren mit seinen Eltern nach Konstanz, die als
Arbeitsmigranten nach Deutschland gekommen waren.
Seine Werke zeigen seine eigenen Erlebnisse und das
Empfinden eines Menschen mit zwei Heimaten. Inihnen
finden sich Erinnerungen an vergangene Zeiten und an
geliebte Menschen, ebenso wie typisch spanische Ele-
mente - etwa Stiere, Toreros und das Meer. Gleichzei-
tig spiegeln die Bilder auch Farben, Freude und guten
Humor wider, zum Beispiel in den Portrats bedeutender
Personlichkeiten.

Manuel begleitete uns durch die Ausstellung und erzahl-
te den Schiilerinnen und Schiilern von den Erfahrun-
gen, die sich in seinen Gemalden widerspiegeln. Er tat
dies nicht nur auf Deutsch, sondern nutzte die Gelegen-
heit auch, auf Spanisch zu sprechen.

Die Immersion in Sprache und Kultur war damit voll-
kommen. In Deutschland. Direkt um die Ecke.

RATHAUS
. 3. Mirg GALERIE

Rosalia Garcia Moreno £ 26,710 Wby
!
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Aus der Schule

Van den reinsten Eltern gebaren -
Der Sanne und dem Meer

Die ,,Salzepoche* der 10. Klasse

Das Chemieprojekt der 10. Klasse fokussiert im Wesent-
lichen anorganische Salzreaktionen. Wir setzten uns
intensiv mit dem Gegensatzpaar Saure und Base sowie
der aus ihnen resultierenden Salzbildung auseinander.
Polaritaten prallen aufeinander und bilden etwas ganz
Neues, das komplett andere Eigenschaften hat. Men-
schenkundlich betrachtet stehen diese Themen in Re-
sonanz zu den zentralen Fragen dieser Altersstufe.
Welche Jahreszeit konnte besser zum Thema Salze pas-
sen als der Winter? In der Natur herrscht Ruhe und es ist
kalt. Nach dem Losen von Kochsalz in warmem Wasser
bis zum Sattigungspunkt fallt dieses beim Abkuhlen aus
und es entstehen zauberhafte Kristallstrukturen - pas-
send zu den Beobachtungen in der Natur zu dieser Jah-
reszeit.
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Den Einstieg in die Epoche fanden wir iiber die viel-
schichtige Bedeutung von Sauren, Basen und Salzen
in unserem Alltag. Beim Wort ,,Salz“ dachten die Schii-
ler*innen natiirlich sofort an das Kochsalz und es er-
staunte durchaus, dass die Begriffe Meersalz, Tafelsalz,
Steinsalz, Halit, NaCl oder Ursalz alle den gleichen Stoff
Natriumchlorid bezeichnen. In Form von individuell er-
arbeiteten Schiilerreferaten wurde dem Kochsalz mit
seiner immensen Bedeutung flir den Menschen ein
zentraler Platz eingerdumt. Ganz praktische Fragen wie
,Was bewirkt das Streuen der StraRen im Winter?“ oder
sWarum braucht der menschliche Kérper Kochsalz?“
wurden dabei ausfiihrlich bewegt.

Von hier aus wurde der Salzbegriff erweitert, indem
wir das Losen und Kristallisieren auch bei anderen Sal-
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Aus der Schule

zen verfolgen. Besonders mit farbigen Salzen wie dem
Kupfervitriol war das sehr eindriicklich. Mit dem Er-
mitteln von Lésungskurven erreichten wir auch einen
ersten Mathematisierungsschritt und {iber das Quellen,
Schrumpfen und Konservieren organischer Substanzen
liessen sich physiologische Beziige und die Verbindung
zur Biologie-Epoche herstellen.

Mit allen Sinnen haben wir diese Prozesse wahrgenom-
men, konzentriert analysiert und daraus kausale Zu-
sammenhange abgeleitet. Auf diese Weise fand eine
innere Verbindung mit den Phdnomenen statt.

Und so gingen wir zunachst vom Salz als einem Ganzen
aus, bevor wir es durch Hitze zu laugenbildender Asche
und saurebildendem Gas - oft nach vorheriger Abschei-
dung von Kristallwasser - zerstorten. Auf diesen Weg
der Pyrolyse begegneten wir einigen wichtigen Laugen
und Sduren und verfolgten diese bis zu den Ausgangs-
elementen, womit man auf das Gegensatzpaar rosten-
des Metall - brennendes Nichtmetall gelangte. Von dort
aus konnten wir den Bogen dann mit der Erzeugung
neuer Salze durch die Neutralisation wieder schlieften,
was der inhaltlichen Epochen-Struktur eine zugleich of-
fene und geschlossene Form gab.

Auch in der 10. Klasse haben wir noch weitestgehend
auf die mit der Chemie assoziierte und oft gefiirchte-
te Formelschrift verzichtet. Zum kausalen Verstandnis
der Phanomene bendtigt man sie nicht, sie ist ja nicht
Ursache, sondern eine Folgerung aus Beobachtungen

von Reaktionsverlaufen. Vorbereitend setzten wir Wort-
gleichungen ein und thematisieren dabei auftretende
quantitative Aspekte. Nun ist eine gute Grundlage fir
die weitere Oberstufe geschaffen und die Schiiler*in-
nen werden sich Abstraktionen viel leichter und schnel-
ler erarbeiten konnen. So paradox es klingt: Vorzeitiges
Abstrahieren - orientiert an leblosen Prozessen - flihrt
nicht etwa zu einem besseren Verstdandnis in der weite-
ren Oberstufe, sondern behindert es tendenziell. Lernen
und Verstehen sind organische Prozesse, die lebendig
wachsen und sich entfalten. Diese Erkenntnisse haben
sich zu zum Gliick in der Zwischenzeit durchgesetzt. Der
Chemie-Unterricht der Waldorfschule versucht seinen
Beitrag dabei zu leisten.

Daniel Schaarschmidt-Kiener
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Aus der Schule

Das Salz des Lebens
Ein Chemieexperiment in Bewegung

One of the most interesting and useful ways in which
Eurythmy can probably serve the students in the Ober-
stufe is through its vocation to bring into creative mo-
vement the content learnt in other subjects. Since last
year, inspired by this possibility, Herr Schaarschmidt
and | have been working to establish a fruitful collabo-
ration, proving not only positive for the students as a

concept-strengthening process but also as one unvei-
ling the erroneous perception of a gap existing between
Science and Art, thereby creating opportunities for
them to experience the dialogue between the two more
intimately.

Class 10 engaged throughout the month of February
in a Eurythmy block dedicated to the salt formation
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Aus der Schule

process, which they had studied during their previous
block in Chemistry.

At the beginning, we explored the qualities of the four
‘Ur-Elemente’ (Earth - Fire - Air - Water) by characte-
rizing them, finding their ‘gesture’ and noticing that
they are ’hidden’ in all we know, as the ancient Greeks
taught. Therefore, we realized, it’s not only the water we
drink (H20 and minerals) or the air we breathe (mostly
compound gases N2 and 02) but also the ‘watery’ part
of a musical composition - the melody - or the ‘airy’
part of a personality, that likes to change often and qui-
ckly from one thing to the next. Everything can be seen
through the lens of the ‘Ur-Elemente’, not with the in-
tention to simplify the complexity of the World but with
the wish to grasp an essential aspect of it in the inter-
play between these four ‘forces’.
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And how do they move in space, these ‘forces’? With
what dynamics? What colour do they carry, invisible to
the physical eye?

Earth was dense, dark, cold, formed (like the conso-
nants B - D, for example) whilst Fire expanded, moved
quickly, brought red into the space (like the consonants
F - K). Water flowed, transformed, caressed green mea-
dows (L - W), whilst air was boundless, swirling bright,
wafting (H - CH). We noticed how each carried qualities
which they also shared with another element. The class
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Aus der Schule

was split into groups and each was asked to create a
choreography to music for each of the four ‘Ur-Elemen-
te’. How the room changed every time a new element
was invited to take the space!

As a last step, we recalled the salt-formation process
and applied it specifically to cooking salt (NaCl). On its
diagram, we recognized the presence of the four ‘Ur-Ele-
mente’and the students were asked, this time, to create
a choreography of the whole chemical process. On the
last day of the block, we invited for a presentation of the
work Class 7 and Herr Schaarschmidt, who had been

working with the power of fire alongside our block, in

the room just below ours. An explosive celebration of
young creativity!

“Ndichstes Mal beginnen wir am Ende, mit der schwie-
rigen Choreografie, Frau Laera! Dann haben wir mehr
Zeit.”, told me a stressed Class 10 student the day before
the Auffiihrung.

Sure. Next time we begin at the end, but only because
you will be ready for it and there will be a new end ahead.

Elisa Laera
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Was ist das Grundprinzip van Sexualitate

Zellbiologie in der 11. Rlasse - Teil 1

Diese Frage wird auf Zellebene ganz tief im Inneren be-

wegt und beantwortet, wenn man sich mit dem zentra-
len Prozess der MEIOSE auseinandersetzt.

In der 11. Klasse bewegen wir in der Biologie immer
wieder zu unterschiedlichen Themen eine ganz zentrale
Frage: Was halt die Welt in ihrem INNEREN, ganz tief
drinnen zusammen? Wir suchen die Unendlichkeit im
Kleinen. Die Zellbiologie, die Genetik und die Embryo-
logie bieten dazu das ideale Forschungsfeld und das
praktische Mikroskopieren bringt den Mikrokosmos ins
Sichtbare. Es wird erarbeitet, wie die Zelle als kleinster
Baustein des Lebens aufgebaut ist und wie unterschied-
liche Stoffumwandlungen stattfinden. Auch die Unter-
schiede zwischen tierischen, pflanzlichen und bakte-
riellen Zellen sowie die Grundlagen der Genetik werden
im Zuge dieses Projektes beleuchtet werden. Und dann
am Ende als Hohepunkt die Embryologie. Wie entsteht
Leben aus der befruchteten Eizelle?
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Ja, und wenn man das Prinzip der Sexualitat verinner-
licht hat, kann man ganz tief eindringen und sich die
Dinge vorstellen: Keimzellen werden bei dem Prozess
der zweifachen Zellteilung gebildet. Und dabei passie-
ren eben Rekombination und Cross-over. Die entstande-
ne Spermienzelle triff nun auf eine durch den gleichen
Prozess generierte Eizelle. Es kommt zur Befruchtung
und das Ergebnis bedeutet Vielfalt.

Ganz wichtig sollte bei diesen Prozessen sein, bei dem
der/die Elftklassler*In einen «Schwebezustand» zuzu-
lassen. Sie sollten keine Verpflichtungen in dieser Ent-
wicklungsstufe haben und daher sind Priifungen zu
diesem Zeitpunkt der Entwicklung kontraproduktiv.
Wir erleben das, beugen uns - bis jetzt - dem ,,duReren
Druck®. Aber das ist ein anderes Thema ...

Daniel Schaarschmidt-Kiener
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Aus der Schule

‘Die Grune Schlange und die Schine Lilie’
Ein Eurythmie Marchen aus der 12. Rlasse

“Aber bitte sagen Sie dem Publikum, dass wir nicht wirk-
lich viel Zeit zum Uben hatten und dies eher eine Gene-
ralprobe sein wird!“, says one of student to me just be-
fore the start of the performance, last Friday. True. We
hadn’t had much time at all to practice.

Class 12 had their one and only Eurythmy block of the
year last December. It was a busy time, then: plenty of
work still to be done for their Project presentations and
CSE LOs to be handed in, some at home with fever, the
fabric for the costumes still waiting somewhere at vari-
ous custom controls around the world... All in all, litt-
le-close-to-no chance we would have been able, then,
to offer the fruit of our work to the school community.
Since that time, we used all possible chances to bring
our story back to life with the aim to perform it at some
point, were it even to a small group of students and tea-
chers. | felt this to be a necessary step, not only for the
class to experience their creative process in fullness,
but also for the Being of the school, to bring it closer to
its task in place and time, an offering to its Genius Loci.
Wolfgang von Goethe published his fairytale ‘Die Griine
Schlange und die Schone Lilie’ in 1795, a time of great
upheaval: the French Revolution marked the end of the
feudal state, and the resulting reorganization of socie-
ty. Polarization, discord and destruction ruled. Yet, du-
ring this time, significant cultural seeds were sown and
great minds attempted to initiate a healing process,

bringing light in the darkness and weaving it into new,
meaningful forms of human relationship.

In an act of powerful imagination, Goethe translated
Schiller’s philosophical thoughts concerning the hu-
man soul and freedom into pictures: through the three
alchemical principles of separation (the river that cuts
the land in two), purification (the snake’s sacrifice) and
re-combination (the bridge reuniting the land), the hu-
man soul (the prince) learns to “die in order to become”
and comes to know the spirit of freedom (Lilie), binding
himself forever to her. At the end of the tale, this soul
transformation ultimately brings about a new human
community where Love can truly live and create.

“Aber bitte sagen Sie dem Publikum, dass wir nicht wirk-
lich viel Zeit zum Uben hatten und dies eher eine Gene-
ralprobe sein wird!”.

But do you think | remembered, last Friday, to tell this
to the audience (and ‘please, children, definitely refrain
from laughing if anything goes wrong!)? No, | didn’t. |
totally forgot. Perhaps because a part of me knew that
it would have been an event, one of those little great
things that human beings make happen that brings the
world into a new vibration, were it even for an hour.
And it’s never about ‘perfection’ (is there is even such
a thing?). It’s about honesty, engagement: the ‘all-in’
gesture that allows Truth to speak.

para ti | Marz 2026 | Freie Waldorfschule Konstanz

Seite 21



Aus der Schule

I should like to thank Class 12 whole-heartedly for this
experience, for trusting that we could do it; and Frau Fi-

scher, whose music (and speech!) and tireless support
have made this project possible. My gratefulness goes
also to Timo and Jona in class 9, whose light-filled pre-
sence brought the magic (back!) on stage. Last but not
least, thank you to Frau Jauch and Frau Keppler, who
offered some of their language lessons for the cause.

I look forward to working on a new story with next ye-
ar’s Class 12, with the wish to make it accessible to the
wider school community.

Elisa Laera
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Aus der Inklusian

Rinder-Kompass -

Ein besanderes Projekt in der Lernwerkstatt

In der Lernwerkstatt arbeiten wir derzeit an einem be-
sonderen Projekt. Gemeinsam entwickeln wir einen so-
genannten Kinder-Kompass. Dabei handelt es sich nicht
um einen Kompass im herkémmlichen Sinn, sondern
um ein Instrument zur Selbstreflexion und persénlichen
Starkung. Der Kinder-Kompass soll die Schiilerinnen
und Schiiler dazu anregen, sich bewusst mit ihren eige-
nen Fahigkeiten, Wiinschen und Entwicklungsschritten
auseinanderzusetzen. Ziel ist es, den Blick darauf zu
richten, was sie in ihrem Leben bereits gelernt und ge-
meistert haben - und welche Wege noch vor ihnen lie-
gen. Im Mittelpunkt stehen vier Himmelsrichtungen, die
jeweils flr unterschiedliche innere Krafte stehen.

Der Siiden steht fiir die Schonkrafte. Hier beschaftigen
sich die Schiilerinnen und Schiiler mit der Frage: Was
kann ich schon? Was habe ich in meinem Leben bereits
geschafft? Dabei wird bewusst wahrgenommen, welche
Fahigkeiten bereits vorhanden sind und welche Heraus-
forderungen schon gemeistert wurden. Dieser Bereich
starkt das Vertrauen in die eigenen Kompetenzen.

Der Westen symbolisiert die Wunsch- und Willenskrafte.
Hier geht es um Fragen wie: Was wiinsche ich mir? Was
will ich erreichen? Was freut mich? Die Kinder setzen
sich mit ihren personlichen Zielen, Interessen und Mo-

tivationen auseinander.

Der Norden steht fir die Noch-Krafte. Hier wird tber-
legt: Was mdchte ich noch lernen oder ausprobieren?
Dieser Bereich richtet den Blick in die Zukunft und zeigt
auf, wo Entwicklung stattfinden darf.

Der Osten schlief3lich steht fiir die Oder-Ideen. Dabei
geht es um alternative Handlungsmaoglichkeiten: Wenn
etwas nicht so klappt, wie ich es mir wiinsche oder vor-
stelle - was mache ich stattdessen? Die Schiilerinnen
und Schiiler lernen, flexibel zu denken und neue Wege
zu finden, wenn Hindernisse auftreten.

Alle Inhalte wurden von den Schiilerinnen und Schi-
lern eigenstandig erarbeitet. In Gesprachen, Reflexions-
runden und kreativen Arbeitsphasen sind individuelle
Kompasse entstanden, die die personlichen Gedanken
und Erfahrungen sichtbar machen. Die Ausarbeitun-
gen zeigen eindrucksvoll, wie vielfaltig die Lebenswege
und Starken innerhalb der Lerngruppe sind. Er soll die
Kinder immer wieder daran erinnern, was sie bereits
gelernt und bewaltigt haben, und ihnen Mut machen,
auch zukiinftige Herausforderungen zuversichtlich an-
zugehen.

Franziska Langer
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Fruhlingshafter Charme in unserer Eingangshalle

Die Kinder aus der Lernwerkstatt haben in den letzten
Tagen einen kleinen Beitrag dazu geleistet, unserem
Schulgebdude einen friihlingshaften Charme zu verlei-
hen. Gemeinsam haben wir begonnen, Pflanzen umzu-
topfen und selbst gezogene Setzlinge einzupflanzen. So
wurden die Fensterbretter nach und nach gemiitlicher
und wohnlicher gestaltet.

Nach einer anstrengenden Schreib- oder Rechenarbeit
konnten die Kinder zwischendurch den Kopf liiften und
sich mit einer kleinen Gartenarbeit beschéftigen. Mit
viel Freude und Sorgfalt wurden Erde verteilt, Topfe ge-
fullt und Pflanzchen eingesetzt. Dabei konnten die Kin-
der nicht nur etwas tber Pflanzen lernen und wertvol-
len Input weitergeben, sondern auch kreativ arbeiten.
Jetzt bringen die griinen Pflanzen ein Stiick Friihling
in unsere Eingangshalle- und wir freuen uns jeden Tag
Uber das schone Ergebnis.

Franziska Langer
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Rund um die Schule

(o)

sea-eye
KONSTANZ

Liebe Schulgemeinschaft,

in diesem Jahr findet die Tour de Courage bereits zum zweiten Mal statt. Unsere Schiiler*innen
haben sich entschieden, die herausfordernde Tour mit einem guten Zweck zu verbinden. Dafiir
suchen wir Schiiler-Kilometerpaten: Mit nur 9 € (1 Cent pro Kilometer) konnt ihr eine Paten-
schaft iibernehmen und die jungen Radler*innen unterstitzen.

Das zugesagte Geld wird an die Kinder- und Jugendhospizarbeit des Landkreis Konstanz so-
wie an die Ortsgruppe Konstanz von Sea-Eye e.V. gespendet.

Wir waren euch vom Herzen dankbar, wenn ihr diese Aktion unterstutzt und gemeinsam mit uns
ein Zeichen setzt. Meldet euch hierzu gerne unter: tourdecourage@gmx.de

Vielen Dank fiir eure Unterstitzung!
Euer Tour-de-Courage-Team 2026

JUGG\ ’QJJrL ,Zj/a/jc/ ;%Qﬂu

/V&é' OQQZC’_/ {H’.{" Ze, Rer | o 'w.';',:a";fnfr’;’&,’:’mlz
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Spendenzweck: ,,Spende Tour de Courage“
Die Organisationen stellen Spendenbescheinigungen aus.
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Alle Jahre wieder - Engagement in der Varschule
Shishu Bhavan in Indien/Goa

Auch in diesen Fasnachtsferien reiste ich gemeinsam
mit meinem Sohn nach Indien in den Bundesstaat Goa,
um die Vorschule Shishu Bhavan zu besuchen und dort
padagogisch mitzuwirken. Der Aufenthaltistinzwischen
zu einer regelmafigen Tatigkeit geworden und stellt
einen wichtigen Bestandteil unseres Engagements dar.
Wie in den vergangenen Jahren konnten zahlreiche
Spenden mitgenommen werden. Dazu zahlten Klei-
dung, Vitamine, Hygieneartikel, gebrauchte elektroni-
sche Gerate wie Tablets sowie finanzielle Mittel. Diese
Unterstiitzung kommt sowohl den Kindern als auch
ihren Familien zugute und tragt wesentlich zur Arbeit
der Vorschule bei.

oV By, |
/2
| CHLD DAY CARE GENTRE

Derzeit besuchen rund 40 Kinder im Alter von drei bis
sechs Jahren die Einrichtung. Sie werden taglich mit
einem durch Spenden finanzierten Schulbus aus den
umliegenden Slumgebieten abgeholt und zur Vorschule
Shishu Bhavan gebracht. Dort erhalten sie eine grund-
legende Bildung im Lesen, Schreiben sowie in der eng-
lischen Sprache. Durch wechselnde freiwillige Helfe-
rinnen und Helfer, iberwiegend aus Europa, entstehen
vielfaltige padagogische Angebote und kreative Unter-
richtseinheiten, die den Kindern neue Lernimpulse er-
moglichen.
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Ein weiterer Schwerpunkt der Vorschule liegt auf der
Gesundheits- und Hygieneerziehung. Die Kinder lernen
grundlegende Hygieneregeln, beispielsweise regelma-
Riges Handewaschen und Zdhneputzen. Zudem erhal-
ten sie taglich ausgewogene Mahlzeiten und Vitamine,
was fiir viele Familien in den Slums sonst nicht selbst-
verstandlich ware.

Ein besonderes Projekt wahrend unseres Aufenthalts
war ein Tanzangebot, das mein Sohn initiierte. In unse-
rer Schule hatte er im Spielturnen gemeinsam mit sei-
nem Lehrer "Mr. G" und seiner Klasse die Tanze ,,Maca-
rena“ und ,,Cotton Eye Joe“ erlernt. Diese Tanze wollte
er auch mit den Kindern von Shishu Bhavan einstudie-
ren. Bereits am ersten Tag wurde begeistert gemeinsam
getanzt. Im Gegenzug prasentierten die Kinder eine tra-
ditionelle Bollywood-Tanzauffiihrung.

Im Rahmen unseres Aufenthalts besuchten wir auch die
Familien der Kinder in den Slums. Die Lebensbedingun-
gen dort sind duferst einfach: Haufig fehlt es an flieflen-
dem Wasser und einer durchgehenden Stromversor-
gung, die Behausungen sind notdiirftig errichtet. Trotz
dieser schwierigen Umstande begegneten uns viele
frohliche und offene Kinder. Die Vorschule Shishu Bha-

van unterstiitzt die Familien regelmaRig mit Lebensmit-
telpaketen und Kleidung.

Ein besonderes Anliegen der Schulleitung vor Ort ist ein
medizinischer Fonds, in den Spendenwillige einzahlen
konnen. Aus diesem Fonds werden medizinische Ein-
griffe sowie wichtige Medikamente fiir die Kinder und
deren Eltern finanziert. So konnte im vergangenen Jahr
durch unsere Spende eine Augenoperation fiir ein Mad-
chen bezahlt werden, um ihr Schielen zu behandeln. In
diesem Jahr wird durch unsere Unterstlitzung einem
Jugendlichen aus dem Slum eine umfangreiche Zahn-
operation ermoglicht.

Der Aufenthaltin der Vorschule Shishu Bhavan war auch
in diesem Jahr sehr bereichernd und inspirierend. Ich
bin dankbar, einen Beitrag zu dieser wichtigen Arbeit
leisten zu kdnnen, und hoffe, die Zusammenarbeit auch
in Zukunft fortsetzen zu diirfen

Wenn weitere Fragen aufkommen oder sie weitere Infor-
mationen zu Shishu Bhavan wiinschen stehe ich gerne
zur Verfligung: f.langer@waldorfschule-konstanz.de

Franziska Langer
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Kalender

An dieser Stelle werden die aktuellen Monate des Schulkalenders abgebildet. Der komplet-
te Kalender wird per E-Mail versendet und ist auch auf der Website der Schule zu finden.
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Schulfeste, Auffiihrun-
gen und Darbietungen
aus dem Unterricht
sind Teil des padagogi-
schen Programms.

Die Anwesenheit der
Schiiler*innen an
solchen Veranstaltun-
gen ist daher auch an
speziellen Tagen an
Wochenenden ver-
pflichtend. Diese Tage
werden mit schulfreien
Tagen (z.B. an Kolle-
giums- oder Briickenta-
gen) ausgeglichen.

Angaben ohne Gewahr.

Terminverschiebungen

oder -anderungen wer-

den tiber das Schulbtiro
per E-Mail mitgeteilt.

Nosotros para ti | AMarz 2026 | Freie Waldorfschule Konstanz

Seite 28



Anzeigen

Nosotros para ti | Marz 2026 | Freie Waldorfschule Konstanz Seite 29



