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Aus dem anthraposophischen Seelenkalender

So fiihlich erst die Welt,

Die aulRer meiner Seele Miterleben

An sich nur frostig leeres Leben

Und ohne Macht sich offenbarend,

In Seelen sich von neuem schaffend,

In sich den Tod nur finden konnte.
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Aus der Schule

Gemeinsam stark - Vertrauen und Mut beim Bouldern

Ich und meine Klasse waren am Donnerstag, den 2. Oktober in der Boul-
derhalle Steinbock. Als wir ankamen, haben wir Anweisungen von einem
Mitarbeiter aus der Halle gekriegt. Dann durften wir frei klettern. Wir sind
schwierige Routen geklettert. Wir sind sogar den Schwierigkeitsgrad 4
geklettert. Wir haben auch Wande mit Uberhang gemeistert. Am Ende
haben wir ,,Peaceverstecki“ gespielt. Es war richtig cool.

von Jan

Besonders beeindruckt hat mich, wie deutlich der Zusammen-
halt unter den Kindern zu spiiren war. Viele haben sich gegen-
seitig unterstlitzt und ermutigt, Gber sich hinauszuwachsen.
Solche Momente zeigen, wie gemeinsames Erleben das Vertrau-
en in die eigene Kraft und in die Gemeinschaft starkt.

Schon war auch zu sehen, wie sich die Rollen zeitweise um-
kehrten - wenn ich mir selbst noch etwas nicht zutraute und die
Schiiler*innen mir mit sicherem Griff und klaren Tipps zur Seite
standen. Lernen kann eben in beide Richtungen geschehen.
Unter den Flinftklassler*innen befinden sich auf jeden Fall ein
paar Nachwuchstrainer fiir‘s Bouldern.

Lydia Wronski

£
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Aus der Schule

Gartenbau trifft auf Ernahrungslehre

Beispiel fur einen facherubergreifenden Unterricht

Facherlibergreifender Unterricht ist ein didaktisches
Konzept, bei dem die Grenzen einzelner Facher Uber-
schritten werden, um komplexere Themen ganzheit-
lich zu behandeln und Zusammenhéange aufzuzeigen.
Er ermoglicht es, das Vorwissen der Schiiler*innen zu
aktivieren und komplexe Probleme aus verschiedenen
Blickwinkeln zu betrachten. Diese Unterrichtsform er-
ganzt den regularen Fachunterricht, fordert aber auch
die Entwicklung von Schliisselqualifikationen wie so-
zialen und methodischen Kompetenzen. Was heute
als modern gilt, wird bei uns eigentlich schon immer
grundsatzlich bewegt und gelebt. Und ein Musterbei-
spiel ist die synergetische Zusammenarbeit im Rahmen
der Erndhrungslehre der 7. Klasse mit dem Gartenbau-
unterricht.

Wahrend der dreiw6chigen Epoche hatte das prakti-
sche Tun einen wichtigen Stellenwert und so konnten
die theoretischen Erkenntnisse vertieft und belebt wer-
den. Die Siebtklassler*innen haben Referate Uber die
unterschiedlichen Getreidearten ausgearbeitet und ein
Roggenfeld im Schulgarten eingesat. Wir haben sehr
viel gemeinsam gebacken, gekocht und durch die Ernte
und Verarbeitung der eigens angebauten Erzeugnisse
aus unserem Schulgarten die Briicke zum Gartenbau-
unterricht geschlagen. Diese Qualitat des Unterrichtes
beriihrte alle Sinne der Siebtkladssler*innen nachhaltig.
Aber was ist eigentlich Qualitat? Qualitat kann man fiir
fast alle Ebenen und Lebensthemen definieren. Wenn

wir uns mit Qualitdt beschaftigen, meinen wir damit
den inneren Gehalt. Qualitat ist eine Haltung, eine
Stimmung, Schonheit. Den Gestaltungswillen, etwas

wDer Lehrer muss aulBerdem so viel wie irgend méglich
sein Fach mit anderen Fdchern in Verbindung bringen. Und
nur, wenn solchen Bedingungen entsprochen wird, kann
ein Fach wirklich zum Glied eines umfassenden, harmoni-
schen Weltbildes werden. Wird ihnen nicht entsprochen,
dann fiihrt es ein isoliertes und oft auch ein wucherndes
Dasein auf Kosten der harmonischen Entwicklung der
Schiiler.“ Rudolf Steiner

Schoénes zu schaffen und damit Atmosphare zu bilden.
Bezogen auf unsere Lebensmittel hangt die Qualitat
zum einen davon ab, auf welchem Boden die Pflanze
gewachsen ist, also die Bodenqualitat und die Balance
von Wachstum und Reife. Aber auch die Achtsamkeit
und die Haltung gegentiiber den Erzeugnissen sind von
enormer Wichtigkeit. So bildet vor allem das ,Wie“ die
Qualitat. Pflanzen, Tiere, Menschen und Landschaft bil-
den ein Ganzes. Beim Anbauen, Ernten und Veredeln ha-
ben wir die direkte Verbindung und das echte Erleben.
Das Geistige und das Physische kommen zusammen.
Durch die Sinneseindriicke und Erfahrungen verbinden
wir uns mit dem, was wir tun und mit dem, was wir es-
sen. Wichtigist ja, dass die Ernahrung die physische und
geistige Entwicklung fordert und uns unterstiitzt, Ideen
und Erkenntnisse auch wirklich zu ergreifen und umzu-
setzen.
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Aus der Schule

So wie der Lebensvorgang der Ernahrung in der Welt
anfangt und in den Koérper hinein wirkt, so wirkt sich die
Gesundheit meines Leibes auf meine Umwelt aus, auf
alles, was ich um mich herum in der Welt schaffe. Was
ich der Welt entnehme (Luft, Warme, Nahrung) dient
dadurch Tatigkeiten, mit denen ich die Welt weiterzu-
bringen vermag.

Zwar ist es richtig, dass man dank eines gesunden
Korpers aktiv leben kann, aber es ist auch wahr, dass
tatiges, verniinftiges Leben gesundend wirkt. Kinder
leben noch mehr aus dem, was ihnen geschenkt wird;
sie brauchen darum eine gesunde, gesundende Um-
gebung. Diese ,,geschenkte Gesundheit” sollten Siebt-
klassler noch einmal bewusst erleben. Schon in der
Pubertat - und besonders, wenn man erwachsen bzw.
alt wird - wird es immer schwieriger, gesund zu bleiben,
wenn man nicht selbst eine Quelle der Gesundheit in

der eigenen Umwelt ist.

Auch in diesem Jahr meine dringende Bitte an die
Schulgemeinschaft: wir ,,kranzen* wieder und freu-
en uns iiber schones Material!

Wir haben jetzt die ersten Weidenruten in unserem Ka-
bislander Schulgarten geschnitten und stellen daraus
die Rohlinge flir unsere Herbstkrénze her. Es ist immer
wieder ein Zauber zu erleben, welche Herausforderung
es fir manche*n Schiiler*in darstellt, einen Kreis aus
Weiden zu formen und wie tief manche Schiiler*innen
in diese meditative Tatigkeit eintauchen kdnnen. Ende
November mochte ich gerne mit allen Gartenbauklas-
sen Herbstkranze anfertigen und wir wiirden uns sehr
liber Materialspenden freuen. Wenn Sie beim Garten-
schnitt, in Nachbars Garten oder auf einem Spaziergang
einen Blick fiir schone Zweige oder Krauter, Frucht-oder
Blutenstéande wie Hagebutten oder Hortensienbliiten
haben. Ab jetzt sammeln wir das Schnittmaterial auf
dem neuen Schulgelande vor dem Gartenbauraum.
Ganz herzlichen Dank im Voraus!

Susanne Kiener

Uber unsere Unterstiitzer: Zu Martini ist es eine alte Tradition, seinen Verpachtern zu danken. Familie Frick von der

Reichenau verpachtet uns die Wiese im Urisbrunner Schulgarten und die Stadt Konstanz den Acker dort. Und der

Urisbrunner Schulgarten ist von der Gemeinde Dettingen gepachtet. Ganz herzlichen Dank fiir gute Zusammenarbeit

und die Unterstiitzung!
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Zirkeltraining mit und van der 9. Rlasse

In der ersten Sportstunde in diesem Schuljahr lernte
die 9. Klasse das Zirkeltraining kennen. Immer zu zweit
ging es von Station zu Station, um sich an verschiede-
nen Kraftigungs- oder Ausdaueriibungen zu versuchen.
Die Ubungen werden immer 40 Sekunden ausgefiihrt,
dann folgt eine 20-sekiindige Pause sowie ein Wechsel
zur nachsten Station. Nach zwei Wochen war es die Auf-
gabe der Schiiler*innen, sich eigene Aufgaben fiir den
Zirkel auszudenken. Per Losverfahren wurden die Auf-
gaben verteilt - Kraftigungslibungen fiir Arme, Beine,
Rumpf und Riicken, oder eine Cardio- oder Gleichge-
wichtsiibung.

Da wir in der darauffolgenden Woche keine Sporthalle
zur Verfligung hatten, trafen wir uns an diesem Frei-
tagnachmittag zuerst im Klassenzimmer, um die aus-
gedachten Ubungen auf Blattern zu erldutern und zu
visualisieren und gingen anschlieRend in den Saal der
Schule, um die Zirkeliibungen der Klasse dort auszupro-

bieren. So hatten wir ein buntes, von den Schiiler*innen

selbst gestaltetes Zirkeltraining mit vielen verschiede-
nen Ubungen. Bei der anschlieRenden Reflexion waren
die meisten Schiiler*innen mit der Auswahl ihrer Ubun-
gen zufrieden, manch eine*r hatte noch eine Idee, wie
man die Ubung optimieren kénnte. Die meisten Schi-
ler*innen hatten sich angestrengt und gingen anschlie-
Rend erschopft, aber zufrieden ins Wochenende.

Auf derFolgeseite ein paar Ubungen fiir euch, liebe Le-
ser*innen, zum Nachmachen. Viel Spaflt mit dem Zirkel-
training unserer 9. Klasse!

Julia Keppler
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Aus der Schule

Austausch pflegen und Neues Wagen
Feldmessen der 10. Klasse in St. Gallen g e

Der LO 1024 (Learning Outcome = Lernergebnis) hat den
Titel ,,Darstellung von Kenntnissen und Fertigkeiten in
der Vermessung® und bildet das Waldorf-typische Feld-
messpraktikum in der 10. Klasse ab. Unter Feldmessen
versteht man die kleinrdumige Vermessung eines be-
grenzten Gebietes. Die Ergebnisse finden dann Aus-
druck in einer Karte, die die ortlichen Gegebenheiten
abbildet. Beim Messen setzen sich die Schiler*innen
mit der objektiven Welt auseinander. Es erfordert Sorg-
falt und Geduld und stellt besondere Anforderungen
hinsichtlich der Genauigkeit und Kontrolle. Dabei fallt
der Lehrkraft nicht mehr die Aufgabe der Beurteilung
zu. Durch redundante Messungen und Fehlerberech-
nungen kontrollieren sich die Schiiler*innen selber. Da-
bei wenden sie das im Mathematikunterricht Gelernte
an und erleben dadurch den Zusammenhang zwischen
Theorie und Praxis. Nebenbei wird das Abstraktions-
und Vorstellungsvermdgen gescharft. Beim Zeichnen
der Karte ist Sorgfalt und Genauigkeit gefordert. Die
Schiiler*innen lernen, wie die Umsetzung der abstrak-
ten Daten zu einer anschaulichen Karte des vermesse-
nen Gebietes fiihrt. Dazu ist es auch notwendig, dass
man zusammenarbeitet und sich in der Gruppe gegen-
seitig unterstlitzt. Die Schiiler*innen wissen anschlie-
Rend, wie eine Landkarte entsteht und welche Bedeu-
tung der Vermessung bei der Planung von Bauwerken
aller Art zukommt.

Aber warum Feldmessen gerade in der 10. Klasse?
Die Jugendlichen suchen in der Zeit, ,in der die Eltern
schwierig werden¥, die Auseinandersetzung mit der ob-
jektiven Welt - gerade weil sie selbst so subjektiv sind.
So ist die Begegnung mit den genauen Messverfahren,
den dabei zu bewaltigenden Anforderungen - auch im
Sozialen - ein wirkliches Heilmittel fiir diese Situation,
in der die Jugendlichen in diesem Lebensalter stecken.
Unsere Feldmessfahrt wurde durch eine dreiwdchige
Trigonometrie-Epoche bei Daniel Ani¢ am Beginn des
Schuljahres eingeleitet und vorbereitet. Im Anschluss
daran fuhren wir als Klasse zusammen mit Frau Flei-
scher und Herrn Anic fiir eine Woche an die Steiner-
schule nach St. Gallen und fiihrten dort den praktischen
Teil des Feldmessens durch. Wir konnten dort an der
Schule leben und 6 bis 8 Stunden am Tag arbeiten. Da-
bei erschlossen sich die Schiiler*innen ein unbekanntes
Grundstlick und transformierten ihre Eindriicke von ers-
ten Schrittmessungen Uber das Bedienen technischer
Instrumente hin zu einer vollumfanglichen Karte. Ziel
der Praktikumsfahrt war das Sammeln von Messwerten
zum Erstellen einer detailliert ausgearbeiteten Grund-
stlickskarte im MaRstab 1:300 und das Schreiben eines
Epochenhefts, das das Praktikum dokumentiert. Dabei
sollte die Reflektion der personlichen Erfahrungen und
Eindriicke jeden Arbeitstages neben der Beschreibung

der Arbeitsablaufe im Vordergrund stehen. Die Auswer-
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tung der Messdaten und das Erstellen der Karte fiihrten
die Schiiler*innen in der Woche nach der Klassenfahrt
an der Schule durch.

Nachdem wir samtliche Utensilien zum Vermessen von
den befreundeten Schulen in Kreuzlingen und Wahlwies
ausleihen konnte, startete unsere Reise mit Zug am 5.
Oktober in Richtung St. Gallen. Nach der Ankunft und
dem Einrichten der Schlaflager startete eine erste Er-
kundung des Gelandes und der breiten Moglichkeiten,
die eine Sporthalle bietet. Und dann haben wir dort
eine Woche gelebt, intensiv gearbeitet, gut gegessen,
viele gute Gesprache gefiihrt und eine rundum schone
Zeit in der Klassengemeinschaft verbracht.

Aber warum die Steinerschule St. Gallen? Als Kons-
tanzer Schule haben wir eine enge, aber noch ausbau-
fahige Beziehung zur Steinerschule in St. Gallen. Denn
wir beide sind CSE-Schulen und kooperieren bereits auf
unterschiedlichen Ebenen. So gebe ich beispielsweise
einmalim Jahr eine Gastepoche in Chemie in der 9. und

LERNINHALTE DER EPOCHE
+  Abstecken eines Polygonzuges

«  Erfassung des Geldndes liber intuitives Schrittmal bis
zur Verwendung praziser Messtechnik

+  Ermittlung der eigenen Schrittlange und Ermittlung
der Polygonseiten per Schrittmafy

+  Ermittlung der Polygonwinkel durch Kompassmes-
sungen

«  Ermittlung der Polygonseiten per Lattenmessung
«  Ermittlung der Polygonwinkel mittels Theodolite

. Erfassen charakteristischer Merkmale des Gelandes
per Kompass-, Theodoliten- und MaRbandmessung

+  Positionierung der Merkmale relativ zum Polygon tiber
kartesische und trigonometrische Koordinierung

. {iber die ros
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10. Klasse und kenne und schétze so die Ortlichkeiten
sowie die Menschen dort. Im letzten Schuljahr kam so
bei mir die Idee auf, dort einfach mal vorzufiihlen. Frau
Fleischer und ich fuhren dann mitten in den Sommer-
ferien nach St. Gallen und haben mit den Verantwortli-
chen dort das Projekt bewegt. Wir konnten verabreden,
dass wir in der Sporthalle und im Singsaal schlafen, die
Schulkiiche und den Speisesaal zum Kochen und Arbei-
ten nutzen und das Gelande um diesen Gebaudekom-
plex vermessen diirfen. Als Zeitpunkt wahlten wir die
dortigen Herbstferien und tangierten somit nicht den
dortigen Schulbetrieb.

Ich bedanke mich bei Marina Fleischer und Daniel Ani¢
fiir die fachkundige Organisation und Durchfiihrung des
Praktikums und die unkomplizierte kollegiale Zusammen-
arbeit. Den Verantwortlichen der Steinerschule St. Gallen
- allen voran Jana Bussert, Heidrun Weber und Peter
Ldmmler - danke ich fiir das Offensein fiir Neues, das Ver-
trauen und die Erméglichung dieses Projektes. Alois Heigl
von der Steinerschule Kreuzlingen und Jiirk Langer von
der Freien Waldorfschule Wahlwies danke ich fiir das Aus-
leihen der zahlreichen Messutensilien und die damit ver-
bundenen Miihen. Bei meiner Tochter Merle bedanke ich
mich fur deren Begleitung, das Bekochen der Feldmess-
Gruppe und nicht zuletzt fiir ihre wunderbare Briickenbild-
nerinnenfunktion zur Klasse. Und zuletzt danke ich meiner
wunderbaren 10. Klasse fiir die vertrauensvolle und sché-
ne Zusammenarbeit auf Augenhdhe.

Daniel Schaarschmidt-Kiener
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Von der Sklaverei zur Burgerrechtsbeweqgung

Diese rund 200 Jahre hat die 10. Klasse in den vergan-
genen Wochen im Englischunterricht durchreist. Von
Harriet Tubman und der Underground Railroad sind
wir nun, gut 100 Jahre spater, in den 1950ern angekom-
men. Der erste Dezember dieses Jahres war eigentlich
ein ganz gewohnlicher Donnerstag. Dennoch kam es an
diesem Abend zu einem Zwischenfall mit weitreichen-
den Konsequenzen als eine junge Afroamerikanerin,
Rosa Parks, sich weigerte, ihren Platz im Bus nach ei-
nem langen Arbeitstag zugunsten einer weifsen Person
zu raumen. Da dies zu dieser Zeit ein VerstoR gegen das
Gesetz war, wurde sie zunachst verhaftet und wurde in
einem Prozess zur Zahlung von 14 US-Dollar verurteilt.
Dies empfanden sie und viele weitere Afroamerikaner
als ungerecht, sodass sie den Entschluss fassten, sich
dies nicht langer gefallen zu lassen. Einen Tag spater
fand daher eine groRRe Versammlung in der kleinen
Stadt statt und ein Entschluss, sich zur Wehr zu setzen,
wurde gefasst. Ab Montag, dem 5. Dezember fuhr keine
afroamerikanische Person mehr mit dem Bus - es wur-
de boykottiert. Dieser Vorfall markiert den Beginn der
Amerikanischen Blrgerrechtsbewegung, der wir uns als
nachstes widmen wollen.

Die 10. Klasse hat Tagebucheintrage aus der Perspekti-
ve von Rosa Parks verfasst, die diese ereignisreiche Wo-
che beschreiben.

Julia Keppler
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HINTERGRUND - ZUM FREMDSPRACHEN-
UNTERRICHT IN DER OBERSTUFE

Der Perspektivenwechsel im Fremdsprachenunterricht
verbindet zentrale Prinzipien der Waldorfpadagogik —
etwa Ganzheitlichkeit, Nachahmung, Rhythmus und
klnstlerische Gestaltung — mit der Idee des ,,Eintauchens
in eine andere Weltsicht*.

In der Waldorfpadagogik bedeutet Perspektivenwechsel
nicht nur, die Sichtweise einer anderen Person oder Kul-
tur einzunehmen, sondern sich innerlich in eine andere
Lebenswelt hineinzuversetzen.

Fur den Fremdsprachenunterricht heif3t dies konkret: Die
Lernenden sollen nicht nur Vokabeln und Grammatik er-
werben, sondern in die ,,Seelenstimmung®“ der Sprache
eintreten, also in die Art und Weise, wie eine andere Spra-
che die Welt gestaltet.

Rudolf Steiner spricht von der ,Sprache als Ausdruck einer
Volksseele®, wodurch der Fremdsprachenunterricht auch
zu einem kulturellen und empathischen Lernprozess wird.
Neben der Forderung von Empathie und interkultureller
Kompetenz wird durch das Einfiihlen in andere Personen
auch die Ich-Entwicklung durch Begegnung mit dem An-
deren gestarkt, sowie die Erweiterung der eigenen Aus-
drucks- und Erlebnisfahigkeit vollzogen.

Der Fremdsprachenunterricht in der Oberstufe der Wal-
dorfschule ermdglicht somit nicht nur Verstandigung,
sondern fordert Uberdies Bewusstseinsbildung und
Menschlichkeit.
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Aus der Schule

Vaon der Kenntnis zur Erkenntnis
Rurze menschenkundliche Betrachtung (nn\_‘)ﬂei:_qier 10. Klasse

Das in der Uberschrift platzierte Jahresmotto der 10.
Klasse beschreibt einen wesentlichen Entwicklungs-
schritt unserer Schiler*innen. Es geht darum, das Ur-
teilsvermdgen auf einer neuen Stufe herauszufordern.
Ging es in der 9. Klasse tendenziell eher um Kenntnisse
Uber die Welt (nachvollziehbares Denken), kann jetzt
eher das theoriefdhige Denken betont werden (selbst
erkennendes Denken). Es erfolgt eine ,Erdung” der
Urteilskraft. Damit zusammen héangt auch die Fahig-
keit, den eigenen Lernprozess sicherer steuern zu kon-
nen. Unsere Diskussionen werden konstruktiver und die
Standpunkte der Jugendlichen differenzierter - das ist
eine weitere zentrale Wahrnehmung.

Das Denken mit Modellen weckt die schwierige Frage
nach dem Verhaltnis zur Wirklichkeit. Resultierend aus
all diesen Beobachtungen sprechen wir unsere Schii-
ler*innen ab der 10. Klasse mit ,Sie“ an.

Wir haben aktuell 14 junge Frauen und 11 Jungs in der
Klasse. Eine Anndherung im Entwicklungstand findet
langsam statt und die korperliche Entwicklung ist bei
den meisten im Wesentlichen abgeschlossen. In Bezug
auf die Erfahrung und die selbstgesteuerte Willenstatig-
keit steht vieles ganz am Anfang. Eigene Ideen werden
bedacht und ergriffen - aber selten durchgetragen. Ein
Losen aus Gruppenbindungen setzt ein. Seelisch sind
sie Zehntklassler*innen oft stabiler, werden aber ver-
schlossener und zeigen manchmal eine Tendenz zum
+Eigenbrodler«.

LE‘E__J ||L ﬂ_%"_ . "'.'.“ '.:x

\ & ANk cha T
In diesem Alter kann zunehmend das komplexer wer-

dende Denken herausgefordert werden. Und so war es
als Klassenbetreuer fiir mich ein Gliick, mit der Biolo-
gie-Epoche starten zu diirfen. Lag in der 9. Klasse ein
Schwerpunkt auf dem festen Skelett und den Sinnes-
organen, an denen einige physikalische Gesetze festge-
macht werden konnten, ist es in der 10. Klasse moglich,
vielfaltige Stromungen zu vertiefen und den Menschen
als ein System aus Kreislaufen zu betrachten, die zwi-
schen den inneren Organen vermitteln. Die Schiiler*in-
nen sollen dabei anatomische, physiologische und
psychosomatische Kenntnisse zu den inneren Organen
des Menschen erwerben sowie diese skizzieren und
benennen koénnen. Eine besondere Herausforderung
ist es dabei, Modell und Wirklichkeit unterscheiden zu
konnen. Ist das Herz eine Pumpe? Mit solchen Modell-

vorstellungen lassen sich die Wirklichkeit zwar verkiirzt
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Aus der Schule

abbilden, diese ergeben aber einseitig verwendet nur
das Bild eines Maschinenmenschen. Daher tritt neben
der morphologisch-anatomischen Betrachtung das Ein-
beziehen der seelischen Erfahrungen wie zum Beispiel
physiologische Veranderungen bei Angst und Freude.
Und so kdnnen dann auch Fragen zur Organtransplan-
tation besprochen werden, wenn zuvor ein lebendiges
Bild von den Organ-Funktionen und dem Zusammen-
hang mit unserer Lebensweise erarbeitet wird.

Der ganze Lehrplan in der 10. Klasse orientiert sich an
den rechts beschriebenen Phdanomenen. Das Entwickeln
der theoretischen Urteilskraft wird in allen Fachern am
Unterrichtsstoff zentral geférdert und gefordert.

Daniel Schaarschmidt-Kiener

Klassenbetreuer der 10. Klasse

BILDUNGSKRITERIEN FUR DAS 10. SCHULJAHR

 Objektivitat und Klarheit im Denken erlangen;
logisches, kausales Schliessen (Verstandesur-teil
- Begriffsurteil)

» Analytisches Erkennen von GesetzmaRigkeiten
in der Welt; Auseinandersetzung mit dem rein
Materiellen, physisch-sinnlich Fassbaren; (voll)
bewusster Erdenburger werden; Verstandnis der
Welt in ihren Gesetzmassigkeiten; das Interesse
richtet sich nach aussen.

o Erkenntnissicherheit: die Welt ist wahr.
» Genauigkeit im Tun; Lebenspraxis

+ Zunehmend Verantwortlichkeit am eigenen
Tun entwickeln.

NOSQOTROS para fi | November 2025 | Freie Waldorfschule Konstanz



Aus der Inklusian

Der Herbst geht nun so richtig in die Vollen. Nebel, Nas-
se und Kalte ziehen ein, und die Tage werden spiirbar
kiirzer. Umso wichtiger ist es, dass es in unserer Schule
warm und freundlich bleibt - und das gelingt besonders
schon mit Licht und Farbe.

In der Lernwerkstatt entstehen derzeit wunderbare
Windlichter aus Seidenpapier. Mit viel Geduld zerreilen
die Kinder das feine Papier in kleine Stiicke und kleben
sie sorgfaltig auf Glaser. So entstehen farbenfrohe Uni-
kate, die bald im Schulhaus verteilt werden und dort
mit ihren leuchtenden Farben eine besondere Stim-
mung schaffen werden.

Das Arbeiten mit Seidenpapier ist dabei nicht nur krea-
tiv, sondern auch padagogisch wertvoll, besonders fiir
Kinder mit besonderen Bediirfnissen. Das feine, fast
durchsichtige Papier regt die Sinneswahrnehmung
an. Seine zarte Struktur, das Rascheln beim ZerreilRen
und die leuchtenden Farben sprechen mehrere Sinne
gleichzeitig an. Gleichzeitig werden beim Kleben und
Gestalten Feinmotorik, Konzentration und Ausdauer

gefordert.

Wenn die Windlichter bald im Schulhaus ihren Platz fin-
den, werden sie uns mit ihren Farben durch die dunkle
Jahreszeit begleiten.

Franziska Langer
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Aus der Inklusian

Rlang, Rhuthmus und Beweqguna:
So musizieren wir in der Lernwerkstatt

In der Lernwerkstatt findet die auditive Stunde regel-
maRig statt und ist ein wichtiger Bestandteil der ganz-
heitlichen Forderung. Dabei werden die Kinder auf
vielen unterschiedlichen Wegen in ihrer Entwicklung
unterstutzt.

In der Stunde diirfen die Kinder die verschiedensten
Instrumente ausprobieren, fiir die in unserem Instru-
mentenraum ein grofRes und buntes Repertoire bereit-
steht. Jedes Kind kann nach Lust und Laune auswahlen,
welches Instrument es spielen mochte, und die Klange
nach eigenem Gefiihl entdecken. So wird die Kreativitat
angeregt und die Selbstbestimmung gefordert.
Gemeinsam wird nach einem kleinen Schema musi-
ziert: mal laut, mal leise, mal einzeln, mal zusammen.
AuRerdem gibt es besondere Ubungen zum Rhythmus,
bei denen die Kinder zum Beispiel Takte klatschen, ab-
wechselnd einfache Rhythmen nachspielen oder kleine
Rhythmen auf den Instrumenten gestalten. Abwechselnd
darf jedes Kind sogar die Rolle des Klangdirigenten {iber-
nehmen und bestimmen, wie die Gruppe spielt.

Durch diese Aktivitaten werden viele Fahigkeiten spiele-
risch gefordert: die auditive Wahrnehmung, die Motorik,
die Konzentration und Aufmerksamkeit, die soziale Kom-
petenz beim gemeinsamen Musizieren, die kreative Aus-
drucksfahigkeit und das Rhythmusgefiihl, das fiir Timing
und Bewegungskoordination besonders wichtig ist.

Franziska Langer
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Lebenswege

Linsere Abschlusse

Im letzten NOSOTROS habe ich damit begonnen, Sie
am Weg unserer Oberstufenschiiler*innen nach deren
Schulzeit teilhaben zu lassen. Unter der Rubrik ,,Lebens-
wege“ will ich immer wieder unterschiedliche Person-
lichkeiten meiner damaligen Klasse vorstellen und auf-
zeigen, an welcher Lebenskreuzung sie aktuell stehen.
Mein Ziel ist es dabei aufzuzeigen, dass diese Lebens-
wege ganz individuell und vielfaltig sind und auch sein
dirfen. Ich mochte damit auch ermutigen, dass jeder
seinen ganz personlichen Weg geht - auch wenn dieser
nicht immer geradeaus verlauft. Und meine ganz per-
sonliche Lebenserfahrung zeigt mir immer wieder: wo
ein echter Wille ist, werden sich Wege finden.

Fur viele Schiler*innen und deren Eltern sind staat-
liche Abschliisse ein zentrales Thema. Uber unseren
Waldorflehrplan hinaus, bieten wir demnach verschie-
dene Zugange zu staatlichen Abschliissen und Quali-
tatsstandards der Oberstufe an. Wir streben an, dass
unsere Schiiler*innen bis einschlieBlich der 12. Klasse
durch spezifische kiinstlerisch-praktische Themenbe-
reiche ihre Waldorfschulzeit abrunden und im Klassen-
verband beenden. Innerhalb der Klasse 9 bis 12 konnen
Schiiler*innen den Hauptschulabschluss ablegen.

Nach erfolgreichem Abschluss sind sie verpflichtet,
zum Schuljahresende die Schule zu verlassen. In der
11. Klassenstufe haben Schiiler*innen die Moglichkeit,
die mittlere Reifepriifung durch zentrale Priifungen zu
absolvieren. Sie kdnnen hiermit eine Berufsausbildung
nach Schulende anstreben. In der 12. Klasse schlie-
Ren die Schiilerinnen ihre Schulzeit mit einem zerti-
fizierten Waldorfabschluss ab. Mit Ende der 12. Klasse
kdnnen Anwarter*innen zum Abitur durch unsere Ko-
operationsvereinbarung mit der Freien Waldorfschule
Wahlwies in der dort verorteten 13. Klasse das Abitur
anstreben. Der Unterricht findet in Wahlwies statt. Nach
Moglichkeit realisieren wir fiir kleine Lerngruppen eine
Vorbereitung im Fach Spanisch an unserer Schule.

Im letzten Jahr haben drei Schiiler*innen unserer Schu-
le erfolgreich das Abitur in Wahlwies abgelegt - eine von
ihnen ist Sara, die von ihrer Erfahrung auf der Folgeseite
berichtet. In diesem Schuljahr besuchen fiinf unserer
Schiiler*innen die Abitursvorbereitungsklasse in Wahl-

wies.

Daniel Schaarschmidt-Kiener

.| Unseredrei
. Schiiler*innen mit ihrer
Abitursabschlussklasse
in Wahlwies
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Lebenswege

Bewahrte Pfade beschreiten

Mein Weg zum Abitur

Mein Abi-Jahr in Wahlwies war fiir mich sehr berei-
chernd, aber auch herausfordernd. Die neue Klasse war
nett und offen. Schon war, dass viele Lehrer in Wahlwies
auf uns zukamen, um sich ein Bild von unserem Stand
zu machen und uns - wo nétig - beim Nacharbeiten von
Inhalten zu helfen. Auch das Unterrichtsklima fand ich
sehr angenehm und ich konnte viel Neues dazu lernen.
Ich habe mich in den meisten Fachern gut vorbereitet
gefiihlt. Jedoch hatte ich in Mathe und insbesondere
in Deutsch Schwierigkeiten. In beiden Fachern ist mir
bewusst, dass wir durch Corona und den Unterricht in
der Grundschule nicht die besten Grundlagen hatten,
wodurch wir Vieles nachholen mussten und weswegen
wir nicht alle Themen so ausfiihrlich durchnehmen
konnten. So konnten wir zum Beispiel in Mathe die tri-
gonometrischen Funktionen und e-Funktion nicht wirk-
lich behandeln - in Wahlwies wurden diese in der 12
durchgenommen. Mir fiel es schwer, diese eigenstandig
nachzuholen. Daher wiirde ich mir fiir die zukiinftigen
Konstanzer Abi-Klassen wiinschen, dass diese Themen
schon in der 12. Klasse behandelt werden. Vielleicht
ware in dieser Hinsicht ein noch engerer Austausch
unter den Fachlehrerinnen in Konstanz und Wahlwies
moglich, um moglichst die groRten Themen in der 12.
Klasse abzugleichen*

Dass wir nicht alle Themen in der 12. Klasse behandeln
konnten, wurde uns vorab klar kommuniziert. Wir be-
kamen auf Nachfrage Arbeitsauftrage zur Vorbereitung.
Dies hat teils gut funktioniert (z.B. Mathe, ich wusste was
ich lernen muss), aber manchmal auch nicht so gut. Ich
bekam nicht immer eindeutige Antworten darauf, was
genau ich denn selbstandig vorbereiten musste oder
wie. Um ein Beispiel zu geben: Wir bekamen in Deutsch
Blatter zur Ubung von Material-gestiitztem Schreiben,
mir fiel aber die Bearbeitung der Aufgaben schwer, da
es sich um Priifungsaufgaben handelte, ohne eine Er-
klarung zum Aufbau eines solchen Textes. Da wir diesen
ebenfalls nicht im Unterricht besprachen, konnte ich
nicht viel aus der Aufgabe lernen. Auch hierbei ist mir
klar, dass das Erstellen und Heraussuchen solcher Auf-

gaben viel Aufwand bedeutet, aberich glaube, dass eine
gute Kommunikation von dem, was in der 12. Kasse vor-
bereitet werden muss, sehr wichtig ist, um im Abi-Jahr
gut mitzukommen. In Deutsch hatte ich grof3e Proble-
me mit der Form der Texte. Mir fehlte die Theorie gerade
bei Interpretation von Gedichten und bei der Analyse.
Aber vor allem fehlte uns allen die Ubung im Schreiben
von Erdrterungen, Analysen und Interpretationen.

In anderen Fachern fiihlte ich mich hingegen sehr gut
vorbereitet. Insbesondere in Geschichte und Gemein-
schaftskunde hatten wir sehr gute Grundlagen, be-
sonders zur Industrieellen Revolution, so dass ich fiir
Geschichte nichts nacharbeiten musste. Auch der Biolo-
gieunterricht in Konstanz bereitete sehr gut auf das Abi
vor, sodass auch hier kaum etwas nachgeholt werden
musste. Eher das Gegenteil war der Fall: so hatten wir
einige Themen wie die Molekularbiologie schon behan-
delt, die in Wahlwies erst noch drankamen, was fiir uns
natirlich ein grofRer Vorteil war.

Besonders will ich unseren Spanischunterricht in der
13. Klasse hervorheben, denn wir schafften esinnerhalb
dieses Jahres sehr viel nachzuholen. So konnte ich am
Anfang des Jahres gerade so ein paar Satze bilden und
am Ende des Jahres hatte ich kein Problem mehr damit,
10 Minuten frei zu reden. Der Unterricht war effektiv und
hat mir wirklich sehr viel gebracht. Auch das Pendeln
zum Spanischunterricht nach Konstanz klappte gut
(wenn die Bahn nicht ausgefallen ist).

Ich bin sehr dankbar, dass wir die Moglichkeit bekom-
men haben, uns in Wahlwies auf das Abi vorbereiten
und dann dort ablegen zu diirfen. Auch der Wechsel hat
im Grof3en und Ganzen gut funktioniert. Ich habe mich
auf meinem Weg sehr gut unterstiitzt gefiihlt.

Sara Brokamp

*Anmerkung von Daniel Schaarschmidt-Kiener: im drit-
ten Jahr der Kooperation haben wir die Zusammenar-
beit weiter intensiviert, genau an diesen Themen kons-
truktiv zusammengearbeitet und uns weiterentwickelt.
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Lebenswege

Ein Eltern-Erfahrungsbericht

zum CSE und Abitur in Wahlwies

Die Pionierklasse ist nun schon liber ein Jahr aus der
Schule. Manche der Schiiler und Schiilerinnen haben
sich, wie im letzten NOSOTROS dargestellt, fiir den CSE-
Weg entschieden. Unser Sohn Finn hatte sich mit Julie
und Sara fiir das Abiturjahr in Wahlwies entschlossen.
Anfangs gespannt, wie das mit der neuen Schule wird,
haben wir als Eltern schlussendlich nicht so viel mitbe-
kommen. Es sind junge Erwachsene und sie entschei-
den sich und bewaltigen das Jahr sehr selbstbestimmt
und selbstandig. So war es bei uns zumindest.

Wir Eltern waren vor Schuljahresbeginn zu einem ers-
ten (und einzigen) Elternabend eingeladen und konn-
ten hier Einblicke bekommen, wie das Schuljahr fiir die
Schiiler und Schiilerinnen ablaufen wird. Das Abitur an
der Waldorfschule in Wahlwies ist doch auch nochmal
anders zum (staatlichen) Regelabitur. Im Regelabitur
zahlt die zweijahrige Oberstufe mit ihrem Kurssystem
bereits zum Abitur mit, dies ist zum Beispiel in Wahl-
wies nicht mdglich. So zahlt hauptsachlich das, was
die Schiiler und Schiilerinnen an den Abiturpriifungen
leisten. Dennoch gibt es auch Facher, deren Leistungen
Uber das Jahr zéhlen sowie auch zwei mindliche Fa-
cher.

Spannend war fiir uns auch die Wahlmdglichkeit, die
die Schiiler und Schiilerinnen im letzten Jahr haben.
So konnten sie zwischen Geschichte und Musik als Leis-
tungsfach wahlen und Sport und Gemeinschaftskunde
im Grundkurs.

Die Organisation des Abiturs war aus unserer Sicht sehr
strukturiert aufgebaut und die Schiiler und Schiilerin-
nen wurden in dem Jahr ausgesprochen gut begleitet
(ein sehr grofRer Dank an dieser Stelle auch an Frau
Schafer in Wahlwies). Welchen Aufwand die Waldorf-
schule Wahlwies betreibt, haben wir dann mitbekom-

men und sind doch froh, dass wir nicht als Pioniere in
Konstanz eine Abiturklasse eingerichtet haben!

An insgesamt 14 Samstagen (gefiihlt an jedem ...) gab
es eine mehrstiindige Probeklausur in einem Priifungs-
fach (Mathe, Deutsch, Englisch und Geschichte), um die
Schiiler und Schiilerinnen auf die Abiturpriifungen vor-
zubereiten.

Im November und im Januar gab es Gesprache mit je-
dem einzelnen in der Klasse zum Entwicklungsstand. Es
gab Vorgaben, wie viele Punkte in den Leistungsfachern
mindestens erworben werden miissen, damit die Aus-
sicht auf ein erfolgreiches Bestehen des Abiturs gege-
ben ist.

All diese Erfahrungen und Kenntnisse haben uns zuver-
sichtlich durch das Jahr kommen lassen.

Und welche Rolle spielt der CSE hierbei? Er war und ist
eine sehr gute Vorbereitung auf das Lernen und eine
gute inhaltliche Vorbereitung auf das zu absolvierende
Abitur.

Das Bibbern an den Abiturpriifungen selbst, das bleibt
bestehen, denn was an dem Tag geschieht, kann keiner
wissen und liegt vollumfénglich in den Handen unserer
(groRen) Kinder.

Und am Ende sind alle gliicklich und die Schiiler und
Schiilerinnen haben ihr Abitur in der Tasche und feiern
eine sehr gelungene und festliche Abiturfeier. Geschafft!

Eure Familie Auchter

PS: Und wie klappte das mit dem Schulweg? Es ist Mehr-
aufwand, ja, aber ein absehbarer Mehraufwand fiir sie-
ben bis acht Monate und wie oben schon geschrieben,
die ,Kinder“ sind grof3 und bewaltigen das eine Jahr,
wenn sie es denn wollen ...
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Einladung

Liebe Schulgemeinschaft!

Wir michten herzlich zum Adventskranzbinden eintaden!
Bei uns kinnen Sie Adventskranze kaufen oder unter Anleitung sefber
binden.

Echte Bienenwachskerzen aller Art werden dazu angebaten.
Wir freuen uns auf eine gemiitliche Runde!
Susanne Kiener & Undine Weigelt

Mhaterial fir die Kranze (Zweige, Hagebutten, Trockenblumen etc. ) sammelt
Frau Kiener sehr gerne

ab sofort im Gartenbauraum auf dem neuen Schulgeisnde.
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Einladung

FINLADUNG ZUM REICHENAUER MEMNACHTSMARKT ™

Liebe Schulgemeinschaft, %}‘L

v i h
v >,
< Y Ja S

mit dem nahenden Advent beginnt wieder jene Zeit, in der Licht und Warme unser
Miteinander erfiillen und kleine Gesten grofde Freude schenken. So méchten wir euch
herzlich einladen, am 29. November 2025 auf dem Minster- und Rathausvorplatz auf
der Insel Reichenau vorbeizuschauen.

Fur die Kinder und Eltern der 4. Klasse ist es mittlerweile zu einer liebgewonnenen
Tradition geworden, mit Freude und Hingabe gemeinsam zu werkeln, zu gestalten
und das Entstandene auf dem Markt zu teilen.

Es erwartet euch eine feine Auswahl an selbstgemachten Kleinigkeiten, die mit viel
Liebe und Sorgfalt entstanden sind - Dinge, die Herz und Hande erfreuen und sich
auch wunderbar verschenken lassen.

Uber den ganzen Nachmittag hinweg wird der Markt von musikalischen Beitragen be-
gleitet, die eine festliche Stimmung schenken. Um 17 Uhr diirfen sich die Kinder auf
den Besuch des Nikolaus freuen.

Wir freuen uns sehr darauf, viele be-

K : Samstag, 29. November 2025

annte und neue Gesichter zu sehen :

und gemeinsam einen weihnacht- von 12 bis 18 Uhr ﬁ(%
lichen Nachmittag zu erleben - in Ge- Miinster- und Rathausvorplatz
meinschaft, Freude und Dankbarkeit. auf der Insel Reichenau

Mit herzlichen GriiRen Unser Stand befindet sich vor dem Miinster.

Kostenfreies Parken am Yachthafen an diesem Tag.

Die Kinder und Eltern der 4. Klasse

PS: Teilt diese Einladung mit allen Menschen, die Euch wichtig sind und bringt Familie und Freunde mit!
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Kalender

An dieser Stelle werden die aktuellen Monate des Schulkalenders abgebildet. Der komplet-
te Kalender wird per E-Mail versendet und ist auch auf der Website der Schule zu finden.

Veranstaltungen

Mo 1 49 So 1 So 1
Di 2 Mo 2 06 Mo 2 10

Mo 3 45 Mi 3 Di 3 Di 3

Di 4 Do 4 Mi 4 Mi 4

Mi 5 Fr 5 Do 5 Do 5

Do 6 Sa 6 Fr 6 Fr 6

Fr7 So 7 Mi 7 Sa7 Sa 7

Sa 8 Mo 8 50 Do 8 So 8 So 8

So 9 Di 9 Fr 9 Mo 9 07 Mo 9 11
Mo 10 46 Mi 10 Sa 10 Di 10 Di 10

Di 11 Do 11 So 11 Mi 11 Mi 11

Mi 12 Fr 12 Mo 12 03 Do 12 Do 12

Do 13 Sa 13 Di 13 Fr 13

Fr 14 So 14 Mi 14 Sa 14

Sa 15 Mo 15 51 Do 15 So 15

So 16 Di 16 Fr 16 Mo 16 12
Mo 17 47 Mi 17 Sa 17 Di 17

Di 18 Do 18 So 18 Mi 18

Mi 19 Fr 19 Mo 19 04 Do 19
Do 20 | Di 20 Fr 20

Fr 21 Mi 21 Sa 21

Sa 22 Do 22 So 22

So 23 Fr 23 Mo 23 09 Mo 23 13
Mo 24 48 Sa 24 Di 24 Di 24

Di 25 So 25 Mi 25 Mi 25

Mi 26 Mo 26 05 Do 26 Do 26

Do 27 Di 27 fr 27 Klassenspiel 6. Klasse
G723 (323 S Klassenspiel 6. Klasse

Sa 29 Do 29 So 1

So 30 Fr 30

Sa 31

Schulfeste, Auffiihrun-
gen und Darbietungen
aus dem Unterricht
sind Teil des padagogi-
schen Programms.

Die Anwesenheit der
Schiiler*innen an
solchen Veranstaltun-
gen ist daher auch an
speziellen Tagen an
Wochenenden ver-
pflichtend. Diese Tage
werden mit schulfreien
Tagen (z.B. an Kolle-
giums- oder Briickenta-
gen) ausgeglichen.

Angaben ohne Gewahr.

Terminverschiebungen

oder -anderungen wer-

den tiber das Schulbtiro
per E-Mail mitgeteilt.
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Anzeigen
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