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Sich machtvoll offenbarend 

Und seines Wesens Kräfte lösend, 

Des Weltendaseins Werdelust: 

In dich mein Leben tragend 

Aus seinem Zauberbanne, 

Erreiche ich mein wahres Ziel.

Aus dem anthroposophischen Seelenkalender
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Aus der Schulleitung  

Liebe Schulgemeinschaft,
es liegen intensive Wochen der Arbeit hinter uns und 
vor uns. Nach der Informationsveranstaltung am 18. Fe-
bruar sowie der Mitgliederversammlung am 25. Februar 
konnten wir bereits über die neue Organisationsstruk-
tur informieren. Die Kommunikation möchten wir an 
dieser Stelle in den nächsten Ausgaben weiterführen, 
heute beginnend mit dem Organisationsmodell.
Das Organisationsmodell dient im Wesentlichen dazu, 
Zuständigkeiten und Ansprechpartner zu verorten. 
Gerade für neue Eltern unserer Schule war in der Ver-
gangenheit nicht immer klar, wer für welche Fragestel-
lungen ansprechbar ist und über welchen Kommunika-
tionskanal eine Frage an wen gerichtet werden kann. 
Mit dem neuen Organisationsmodell erhoffen wir uns 
mehr Transparenz, direkte Kommunikation und klare 
Verantwortlichkeiten.
 

 
Mit dieser neuen Organisationsstruktur möchten wir in 
das zweite Schulhalbjahr starten, neue Perspektiven 
entwickeln und nach vorne schauen, mit und für alle 
Mitarbeitenden! 

Kerstin Wagner

Neue Organisationsstruktur
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Unsere Mitarbeitenden

Nicht abgebildet sind: 
Julia Keppler,
Matthew Brooke,
Tatjana Schumann, 
Peter Stein, 
Carola Gerhard 
und Chris Wendler
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Neue Mitarbeitende

Liebe Schulgemeinschaft, 
ich heiße Chris Wendler und arbeite seit März als Haus-
meister an der Schule. Ich komme aus dem handwerk-
lichen Bereich, habe schon in verschiedenen Gewerken 
gearbeitet, davon einige Berufsjahre im Ausland, insbe-
sondere in Spanien, verbracht. 
Nun freue ich mich darauf, bei und mit Euch die neuen 
Aufgaben anzugehen.

Mein Name ist Monika Mikulska-Schröter. Ich wurde in 
Warschau, Polen geboren und habe zwei Kinder und 
zwei Enkelkinder. Seit Januar dieses Jahres bin ich als 
Leiterin der Mittagsbetreuung beschäftigt. Zu meinen 
Aufgaben gehören der Einkauf, das Kochen, die Haus-
wirtschaft insgesamt, sowie die Kinderbetreuung. Mei-
ne Organisations- und Leitungserfahrung basieren auf 
10 Jahren Managementtätigkeit in einem deutschen 
Unternehmen mit 70 Niederlassungen in ganz Europa. 
Ich bin ausgebildete Natur- und Wissenschaftsjouna-
listin und war auch als Tauchlehrerin und als AuPair in 
England, Frankreich und Italien tätig. Mein Traum war 
es schon immer, mit Kindern zu arbeiten. 
In meiner Freizeit reise ich viel, betreibe gerne Sport 
und interessiere mich besonders für gesunde Ernäh-
rung.  Harmonie und Kontakt mit der Natur sind mir in 
meinem Leben sehr wichtig. 
Ich interessiere mich sehr für die Waldorfpädagogik und 
freue mich auf die Arbeit mit Ihren Kindern. 

Herzlich Willkommen!
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Aus der Schule

Start der Prüfungen Realschulabschluss

Am 11. und 12. März hat die erste Etappe des diesjäh-
rigen Realschulabschlusses, die Kommunikationsprü-
fung im Fach Englisch, an unserer Schule stattgefun-
den. Gut vorbereitet, zum Teil etwas aufgeregt, aber 
hochmotiviert, sind 20 Schülerinnen und Schüler zur 
Prüfung angetreten und haben alle drei Teile sehr sou-
verän gemeistert. Dies macht mich als Englischlehrerin 
und Klassenbetreuerin sehr stolz.
Vielen Dank auch an meine KollegInnen, die mich als 
Englischfachschaft bei den Prüfungen unterstützt ha-
ben und auch denjenigen, die im Hintergrund durch 
Auf- und Abbau, Verpflegung, liebevolle Schüler*innen-
betreuung uvm. zu diesem Erfolg beigetragen haben.
Mit der Kommunikationsprüfung haben die Prüflinge 
50% der Englischprüfung nun schon in der Tasche und 
können der schriftlichen Prüfung im Mai optimistisch 
entgegenblicken.

Wir gratulieren den Schülerinnen und Schülern herzlich 
zu ihrem ersten erfolgreichen Schritt auf dem Weg zum 
Realschulabschluss und drücken fest die Daumen, dass 
es genau so weitergeht!
 
Julia Keppler
RSA-Beauftragte
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Aus der Schule

Die Klassen 1 und 2 konnten gemeinsam einen Vormit-
tag an der Feuerstelle Stromeyersdorf am Seerhein er-
leben. Ein schönes und gemütliches Feuer konnte mit 
Hilfe der Schüler*innen entzündet werden. Wir hatten 
viel Spielzeit und großen Spaß miteinander. 
Beide Klassen haben die Stunden in der Natur genossen 
und freuen sich auf weitere solcher Tage.

Tristan Geromiller

Gemeinsamer Vormittag der 1. und 2. Klasse
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Aus der Schule

Die 3. Klasse hat einen Ausflug nach Allensbach unter-
nommen, um das Leben von Fritz Mühlenweg zu erkun-
den, den Wochenmarkt zu besuchen und den neuen 
Spielplatz Lände zu genießen. Im Mühlenweg Museum 
haben wir eine interessante Führung über den Aben-
teuerer, Maler, Schriftsteller und seine spannende Ge-
schichte miterlebt. Die Schüler*innen waren begeistert 
und haben viele gute Fragen gestellt. Nach einer schö-
nen Spielpause auf dem Spielplatz am Hafen, ging es 

zum Wochenmarkt. Viele offene Marktstände hatten 
die Kinder mit Proben und sehr guten Angeboten be-
geistert. Einige Schüler*innen haben sogar einen Stand 
übernommen und Käse geschnitten und verteilt. Alle 
waren glücklich über den Ausflug und sind in guter Lau-
ne wieder mit der Bahn Richtung Schule gefahren.

Tristan Geromiller
 

Museum, Wochenmarkt und ein neuer Spielplatz ... 
Ein erlebnisreicher Ausflug der 3. Klasse nach Allensbach
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Aus der Schule

Unser Fasnachtsmotto diesmal: Zirkus. Schon seit ei-
nigen Wochen üben sich die Viertklässler immer mal 
wieder in verschiedenen Zirkusdisziplinen wie Akroba-
tik, Jonglage oder Diabolo. Wir haben dabei das große 
Glück, von Nina Breimaier, Zirkuspädagogin und Mut-
ter in der 4. Klasse, angeleitet zu werden. Auch in der 
Schreibepoche griffen wir das Thema auf. So hatten die 
Schüler*innen z. B. die Aufgabe eigene kurze Zirkusge-
schichten zu verfassen sowie diese in die verschiedenen 
Zeitformen umzuwandeln. 
Zur Fasnacht kam es zu einem ersten Höhepunkt. Die 
Kinder zeigten sich in ihren ausgedachten Rollen: Von 
der Direktorin, über Zauberkünstler und Süßigkeiten-
verkäuferin war alles vertreten. Sogar die stärkste Frau 
der Welt weilte unter uns!
Vier Stationen gab es zu durchlaufen: Gestaltung Zir-
kusplakat, Popcorn mit passenden Tüten, Jonglierbälle 

herstellen sowie das Einstudieren einer kurzen Zirkus-
nummer.
Die ganze Compagnie war sehr zufrieden und wir ge-
nossen unser Buffet, um dann gestärkt in der gemein-
samen Fasnachtsfeier der Unterstufe einen ersten Vor-
geschmack auf unsere baldige Aufführung zu bieten. 
Es war so schön zu sehen, mit welcher Spielfreude die 
kleinen Nummern spontan entstanden und wie sich die 
Erstklässler*innen kringelig lachten. 
Nun üben wir die nächsten Tage noch tüchtig weiter 
und werden für Sie und Ihre Kinder ein einzigartiges 
Programm erarbeiten.

Lydia Wronski

Manege frei für die 4. Klasse!

Kommt alle vorbei zu  
unserer grossen Aufführung  

am Freitag, den 04.04. um 17 Uhr 
in der Eurythmie-/Theaterhalle!
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Aus der Schule

Mit dem Untergang des Weströmischen Reiches be-
gann in Europa eine neue Zeit und während in Mekka 
der Gründer einer neuen Religion das Licht der Welt 
erblickte, fanden hierzulande immer mehr Germanen 
ihren Weg zum Christentum. Klöster wurden zu wichti-
gen Zentren von Bildung und Kultur. Mönche kopierten 
antike Schriften, bewahrten Wissen und vermittelten 
christliche Werte. Besonders Karl der Große sorgte sich 
um die Taufe, nicht nur seiner eigenen 18 Kinder.  >>>

Auf ins Mittelalter!  
Aus der 6. Klasse
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Aus der Schule

Um uns in diese spannende Zeit hineinzuversetzen, ver-
suchten wir uns darin, wie die Mönche im Skriptorium 
die Schöpfungsgeschichte zu kopieren, in die Rollen von 
Päpsten, Kaisern und Rittern zu schlüpfen, besuchten 
das archäologische Landesmuseum, wo wir erfuhren, 
wie dankbar die Reichenauer ihrem Pirmin sein sollten 
und erhielten zum krönenden Abschluss der Epoche 
noch einen lebendigen Einblick in das Leben moderner 
Mönche und die Geschichte der Dreifaltigkeitskirche.
Jetzt geht es für die 6. Klasse in eine intensive Probezeit, 
denn am 26. und 27. März steht das diesjährige Klassen-
spiel an. Die Klasse lädt die gesamte Schulgemein-
schaft herzlich zu "Der Zauberer von Oz" ein (siehe 
nächste Seite).
 
Sophie Knopf
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Aus der Schule
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Aus der Schule

Schreinerepoche in der 9. Klasse

In unserer neunten Klasse hat vor dreieinhalb Wochen 
die Schreinerepoche begonnen. In dieser lernen wir 
Schülerinnen und Schüler die Schwalbenschwanzver-
bindung kennen. Dabei bauen wir kleine Holzkästen, 
die später als Insektenhäuser in unserem kleinen Wald 
auf dem neuen Schulgelände genutzt werden.
Schritt für Schritt lernen wir nicht nur, die einzelnen 
Aufgaben zu erledigen, sondern auch präzise zu arbei-
ten und vor allem mit Mut an neue Herausforderungen 
heranzugehen.
Manchmal müssen wir auch Rückschläge verkraften – 
zum Beispiel, wenn ein Brett in der Mitte durchbricht 
oder eine ungenaue Abmessung dazu führt, dass wir 
von vorne beginnen müssen. Doch aus diesen Fehlern 
lernen wir, und am Ende macht es sogar Spaß, sich voll 
auf die Arbeit zu konzentrieren – während im Hinter-
grund Herr Jens’ bunt gemischte Playlist läuft und mal 
eine fröhliche, mal eine nachdenkliche Stimmung ver-
breitet.

Lisa aus der 9. Klasse
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Aus der Schule

„Salz ist von den reinsten Eltern geboren, der Sonne 
und dem Meer“ (Pythagoras). Meersalz, Steinsalz, Koch-
salz, Halit, Speisesalz oder Ursalz – alles Begriffe für die 
gleiche chemische Substanz: Natriumchlorid. Im Salz 
lebt die „Erhaltungsmacht“, so heißt es im erneuerten 
Taufsakrament. Das Salz hat die wunderbare Fähigkeit 
Form anzunehmen, Struktur zu bewahren und als Ge-
schmacksverstärker zu wirken. Unsere Körperflüssig-
keiten enthalten alle die gleichen Salze, in fast dem glei-
chen Mischungsverhältnis wie das Meerwasser mit all 
seinen darin enthaltenen 84 Elementen. Daher auch die 
Redewendung „Salz des Lebens“. Salz, heute eine weiße, 
körnige Substanz, kam früher ungereinigt in den Handel. 
Salz wird im Bergbau abgebaut oder durch Eindampfen 
von Meerwasser gewonnen, und es ist lebenswichtig für 
Menschen und Tiere. In der Chemie werden aus Ionen 
in Kristallgittern bestehende chemische Verbindungen 
Salze genannt. Die Salzproduktion ist seit den Hochkul-
turen des Altertums bekannt. Entsprechend lange wird 
Salz auch schon gehandelt. Der Begriff Salär verweist 
darauf, dass Salz in der Antike auch als Lohn ausgezahlt 
wurde. Fleur de Sel ist eine dem Meersalz zugehörige 
Edelvariante des Salzes. Es entsteht nur an heißen und 
windstillen Tagen als hauchdünne Schicht an der Was-
seroberfläche. Fleur de sel wird in Handarbeit mit einer 
Holzschaufel abgeschöpft. Himalayasalz ist ein derzeit 
häufig gehandeltes Luxussalz aus Pakistan, meist rosa-
farben. Neben dem Speise- oder Kochsalz findet das Pö-
kelsalz zur Konservierung von Fleisch Verwendung. Be-
stimmte anorganische Nährstoffe werden als Nähr- oder 
Mineralsalze bezeichnet. Auftau- oder Streusalz wird 
zum Schmelzen von Eis und Schnee verwendet.

Aufgrund seiner intensiven, konzentrierten Wirkung 
wird Salz in niedrigen Dosierungen verwendet, als 
Messerspitze oder Prise. Salz in hohen Mengen ist un-
fruchtbar, lebensfeindlich. In Salzwüsten, entstanden 
aus Salzseen, kann nichts wachsen. Im Toten Meer mit 
seinem hohen Salzgehalt ist kein Leben möglich.
Brot und Salz, Inbegriff der notwendigen menschlichen 
Nahrung: „Salz und Brot macht Wangen rot“ und: „Brot 
und Salz, Gott erhalts“. Brot und Salz werden traditio-
nell in vielen Gegenden der Erde als Geschenk zur Hoch-
zeit oder zum Einzug in eine neue Wohnung geschenkt 
und gelten als Symbol für Gastfreundschaft. Jemandem 
nicht das Salz in der Suppe gönnen, ist eine Umschrei-
bung für große Missgunst.

„Das Salz des Lebens“ 
Chemie-Epoche in der 10.Klasse
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Aus der Schule

Die schmerzhafte, lebensfeindliche Komponente des 
Salzes wird auch spürbar in Redewendungen und 
Sprachbildern: Salz in die Wunde streuen bedeutet, 
jemanden eine unangenehme Situation durch eine Äu-
ßerung noch schmerzlicher empfinden lassen. Preise, 
Witze und Strafen können gesalzen sein, d.h. etwas ist 
teuer, ein Witz schmerzt, wir bekommen eine deftige 
Strafe. Wir können jemandem die Suppe gründlich ver-
salzen, und wir können zur Salzsäule werden, wenn wir 
vor Entsetzen erstarren.
Das Chemieprojekt der 10. Klasse fokussierte im We-
sentlichen anorganische Salzreaktionen. Wir haben Sal-
ze dem Wässrigen und dem Feurigen ausgesetzt, haben 
Salze über Pyrolyse gespalten und dann im Rahmen der 
Neutralisationen, wenn die beiden Polaritäten Säure 
und Base aufeinandertreffen, wieder das Salz gebildet. 
Menschenkundlich betrachtet stehen diese Themen in 
Resonanz zu den zentralen Fragen dieser Altersstufe.

Daniel Schaarschmidt-Kiener

SALZ
Wir brauchen einander.

Wir sind das Salz der Erde,
Salz, kostbarer als Gold, notwendiger,

einsilbig, weiß im Streufaß gefaßt,
verloren im Atlantik,

im Brot, in der Träne, im Schweiß
vor der Geburt oder sonstwie, sonstwo
brauchen wir uns, Salz der Erde, Salz.

Rainer Brambach
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Aus der Schule

Fast jede*r von uns weiß, was ein Influencer/eine Influ-
encerin ist. Aber wer hat schon mal von Henry David 
Thoreau oder Emmeline Pankhurst gehört? Alexander 
Fleming, Bob Geldorf oder Bill Gates sind dem ein oder 
anderen vielleicht schon etwas geläufiger. Und wieso 
taucht der 1864 geborene Brite William Adams in dieser 
Liste auf? Die Antworten darauf kann euch die 10. Klas-
se liefern.
Im Rahmen der ersten Unterrichtseinheit haben wir 
die amerikanische Bürgerrechtsbewegung behandelt 
und viele Persönlichkeiten kennengelernt – sei es Har-
riet Tubman, die über 300 Sklaven zur Flucht verholfen 
hat, Rosa Parks und ihre Busfahrt mit Folgen, oder den 
berühmten Redner Martin Luther King, der auch heute 
noch die Menschen sowie namhafte Politiker*innen in-
spiriert. Nach über 400 Jahren Diskriminierung und Be-
nachteiligung galt die US-Präsidentschaft von Barack 
Obama 2009 als Meilenstein in der Geschichte.
Ausgehend von diesen Personen sind wir in unsere 
zweite Einheit mit dem Titel „Make a Difference“ gestar-

tet und haben uns, nachdem wir den Titel der Einheit 
diskutiert haben, angeschaut, wie die anfangs genann-
ten Personen in dieses Schema passen. Dazu haben die 
Schüler*innen in zufällig ausgewählten Gruppen über 
die Personen recherchiert und sich anschließend mit 
ihren Mitschüler*innen im Dialog ausgetauscht, sodass 
jede*r am Ende von allen Personen etwas erfahren hat. 
Dabei haben wir gelernt, dass es viele Möglichkeiten 
gibt – sei es durch eine zufällige medizinische Sensa-
tion, den Einsatz für das Frauenwahlrecht, großzügige 
Geldspenden an wohltätige Zwecke oder ehrenamtli-
chen Schwimmunterricht für Kinder. Dies alles hat das 
Leben anderer Menschen verändert oder sogar gerettet. 
Auch die „Bag Lady“ Rebecca Hoskin, die ihre kleine 
englische Heimatstadt schon vor mehr als zehn Jahren 
zur ersten plastik(tüten)freien Gemeinde gemacht hat 
und auch heute noch für den Umweltschutz kämpft, 
haben wir kennengelernt. Eine Erkenntnis daraus war, 
dass man nicht berühmt sein muss, und nicht zwingend 
einen Internetkanal braucht, um ein Held oder eine Hel-

Make a Difference - oder Influencer*innen gibt es 
nicht erst seit Instagram und TikTok 
Englischunterricht der 10. Klasse
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Aus der Schule

din zu sein – Veränderung kann auch im Alltag stattfin-
den, durch jede und jeden einzelnen von uns.
In der abschließenden Epoche werden die Schüler*in-
nen sich nun selbst auf die Suche nach Personen ma-
chen, die in ihren Augen das Motto „Make a Difference“ 
auf irgendeine Weise erfüllen und diese der Klasse in 

einem Kurzreferat vorstellen. Ob berühmt oder aus dem 
eigenen Bekanntenkreis – ich bin schon sehr gespannt, 
welche „Influencer*innen“ wir hier kennenlernen wer-
den …

Julia Keppler
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Aus der Schule

Vom 5. bis 8. Februar 2025 fand die Landwirtschaftli-
che Tagung am Goetheanum in Dornach statt und für 
mich war das erneut eine Inspirationsquelle. 700 Teil-
nehmende aus 47 Ländern kamen zusammen, um ge-
meinsam an drei zentralen Aufgaben und Themen zu 
arbeiten: der Zukunft der biodynamischen Bewegung, 
der Erde als lebendigem Wesen und dem methodische 
Zugang über die sieben Lebensprozesse nach Rudolf 
Steiner. 
Nachdem im vergangenen Jahr das 100-jährige Jubilä-
um des biodynamischen Impulses gefeiert wurde, wid-
men wir uns nun der Zukunft. Wir haben die Aufgabe, sie 

aus eigenen Kräften zu gestalten. Wie kann und soll sich 
diese Zukunft erschliessen? Ganz einfach, indem mög-
lichst viele Menschen eine ökologische, regionale und 
multifunktionale Landwirtschaft in gemeinschaftlicher 
Weise praktizieren. Dies wurde durch drei Initiativen 
aus Ägypten, Indien und Mittelamerika eindrucksvoll 
veranschaulicht. Es ist ermutigend, von grossen Projek-
ten mit zehntausenden beteiligten Familien zu hören, 
die dank einer nachhaltigen Landwirtschaft spürbare 
Verbesserungen ihrer Lebensverhältnisse erreichen. 
Diese Beiträge gestalteten Frauen, denn die Multiplika-
tion in den Dörfern erfolgt vor allem durch Frauen.   >>>

Aus dem Gartenbau 
Leben gestalten - Zukunft säen

Nosotros para ti | März 2025 | Freie Waldorfschule Konstanz



NOSOTROS | März 2025 | Freie Waldorfschule Konstanz Seite 19

Aus der Schule

In weiteren Beiträgen wurden inspirierende Initiativen 
vorgestellt, bei denen Schulen auf Höfen integriert sind 
und der Unterricht direkt in die praktische Arbeit im 
Stall, auf dem Feld, im Garten, in der Küche und beim 
Bauern eingebunden ist. Wir hörten von einem Projekt 
in Grossbritannien mit 16 Standorten, an denen der 
biodynamische Organismus als therapeutischer Raum 
für Jugendliche dient, die sich in schwierigen Lebens-
phasen befinden. Ebenso beeindruckend war der Be-
richt eines kleinen Hofes in Belgien, der sich mitten in 
einer Region industrieller Landwirtschaft seine eigene 
Zukunft durch soziale Bodenbildung und verschiedene 
Formen gemeinschaftlichen Zusammenlebens geschaf-
fen hat.
Die sieben Lebensprozesse nach Rudolf Steiner bieten 
eine detaillierte Beschreibung des Phänomens Leben. 
Sie zeigen sich beim Menschen als ineinander greifen-
de  Prozesse:  Atmen – Wärmen – Ernähren – Absondern 
– Erhalten – Wachsen – Reproduzieren. Nach einer fun-
dierten Einführung aus ärztlicher Sicht haben wir uns 
übend mit diesen Prozessen vertraut gemacht. Diese 
Prozesse wurden in Lernschritte übertragen und auf 
verschiedene landwirtschaftliche  und auf eigens ent-

wickelte Themen angewandt. Durch die Perspektive der 
sieben Lebensprozesse können wir auch die Erde als 
lebendigen Organismus neu wahrnehmen und besser 
verstehen.
Mit dieser Fülle an Inspirationen beginnen wir nun in 
unseren Schulgärten mit der Gartensaison. Bereits vor 
den Fastnachtsferien haben wir angefangen unseren 
Schnitt der Gehölze und Bäume in Totholzhecken zu 
verarbeiten und sorgen so auf kleinstem Raum und mit 
einfachsten Mitteln für neue Lebensgrundlagen.

Über die Finanzierung und unsere Unterstützer
Das „Gold des Gärtners“ ist der Kompost. Und eine we-
sentliche Komponente unserer Kompoststrategie ist der 
Mist von wesensgemäss gehaltenen, gesunden Pferden. 
Wir haben seit Jahren eine „Mistquelle“ und die ent-
springt in Liggeringen (siehe Info auf Seite 3 dieser Aus-
gabe) auf dem Bodanrück. Danke an Petra Klahold von 
der Praxis für Ergotherapie und pferdegestützte Thera-
pie für diese unbezahlbar wertvolle Zusammenarbeit. 
Ganz herzlichen Dank für die tolle Unterstützung!

Susanne Kiener
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Aus der Schule

Impressionen von der Fasnachtfeier

Fotos: Sophie Knopf
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Aus der Schule

Ho Narro ihr Mäschgerle! 
Befreiung am Schmotzige Dunschtig

Fotos: Sophie Knopf
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Praktikumsbericht

Für mich – Ella – und die fünf anderen Schülerinnen und 
Schüler war es eine sehr spontane Entscheidung, nach 
Russland zu reisen (22 Stunden Busfahrt und 2,5 Stun-
den Flug). Wenn man mir vor einem halben Jahr gesagt 
hätte, dass ich bald einen Besuch bei mir unbekann-
ten Menschen in Russland mache, hätte ich die Person 
wahrscheinlich ausgelacht. Und auch jetzt – rückbli-
ckend betrachtet – kann ich noch gar nicht richtig ver-
stehen, was eigentlich passiert ist. Warum? Weil diese 
eine Woche Auszeit so gewirkt hat, als wäre man in ei-
nem Parallel-Universum gewesen, und hier in Deutsch-
land hätte einen keiner vermisst und die Zeit sei einfach 
unbeeindruckt weitergelaufen … 
Die ganze Reise war geprägt von Spontanität und der 
unkomplizierten freundlichen Offenheit der Menschen, 
denen wir begegnet sind. Und für mich von den Gedan-
ken bestimmt: „Ich mach das halt jetzt.“ und „Das wird 
schon.“ Und es ist gut geworden. Besser noch: Es ist 
super geworden!

Die Erfahrungen, die ich gemacht habe, haben mich so 
viel weiter gebracht. Die Menschen, die ich kennenler-
nen durfte, sind zu guten Freunden geworden, und ich 
bin sehr dankbar für die Zeit mit ihnen.
Moskau hat für mich jeden Tag ein neues „WOW!“ be-
reit gehalten und mich mit seiner wunderschönen 
Architektur, den Kirchen im Kreml, dem fantastischen 
Metrosystem (pünktliche Züge und prächtige Statio-
nen), der tollen russischen Küche, der Moskauer Ge-
schichte, die wir z.B. in Bildern der Tretjakow-Galerie 
erleben konnten, und auch einfach allgemein mit sei-
ner Atmosphäre in seinen Bann gezogen. Ich durfte die 
vier Tage bei Maschas Familie wohnen und so etwas 
vom russischen Alltagsleben kennenlernen. Die Vor-
mittage in der Moskauer Waldorfschule waren her-
ausfordernd, standen wir doch in jeder Klasse immer 
wieder im Mittelpunkt des Interesses. Letztlich konnte 
ich von Moskau und den dort lebenden Menschen nur 
einige wenige Einblicke erhaschen – mitgenommen 

Überlingen - Wahlwies - Konstanz 
Moskau - Truschkovo, Kaluga Oblast
Ein Forstpraktikum von Schüler*innen der Waldorfschulen Überlingen, Wahlwies  
und Konstanz im russischen Winter …
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Praktikumsbericht

habe ich den Wunsch, mehr davon sehen zu wollen.
Ganz anders als in der russische Hauptstadt dann die 
Stimmung in Truschkovo, auf halbem Weg von Moskau 
nach Weißrussland: Mitten im Wald, wurden mir mit 
der Ruhe, die ich dort gefunden habe, der Sicherheit, 
die ich in meiner Arbeit erfahren durfte und dem dort 
entstandenen Gemeinschaftsgefühl vier Tage voller 
schöner Momente und Erlebnisse geschenkt. Wir (48 
russische und deutsche Waldorfschüler und -schülerin-
nen) haben unter Anleitung Bäume gefällt und entastet. 
Wir haben Obstbäume veredelt. Eine Sommerküche 
an ihren neuen Platz umgesetzt, Bilder gemalt. Es war 
toll. Auch, wenn mal wieder das Wasser ausgefallen 
war, die Duschen Seltenheitswert hatten und minus 10 
Grad im Wald eine wahrlich „coole“ Erfahrung waren. Es 
war nicht alles einfach, aber das Wissen, dass wir es ge-
schafft haben, macht mich unglaublich stolz und glück-
lich.
Und Momente wie der auf der Hinfahrt, als wir mit 10 
nagelneuen Äxte an der russischen Grenze standen und 
der Grenzbeamte uns mit der Erklärung „Die Äxte sind 
für die Waldarbeit“ problemlos hat passieren lassen, 

haben uns gezeigt, dass Vieles, was eigentlich unmög-
lich scheint, doch funktionieren kann. Und wie wichtig 
es ist, manches einfach zu probieren.
Wir als Menschen sind die, die Brücken bauen können, 
die Verbindungen schließen, Freunde finden. Und das, 
obwohl es vielleicht nicht immer einfach ist und Kraft 
kostet. Und Mut. Wir können es, und wir sollten es tun. 
Es gibt so viele Länder auf dieser Welt, und alle sind es 
wert, dass man sie bereist – auch, wenn die Grenzen un-
überbrückbar erscheinen. 
Oft wurde ich gefragt, ob ich es noch einmal machen 
würde. Und die Antwort ist klar für mich: „Ja. Definitiv.“

Ella Feger 
11. Klasse der Freien Waldorfschule Überlingen

 „Die Reise war sehr schön. Ich fand die 
familiäre Stimmung in unserer Schule 
(Pinsk Schule Moskau) echt richtig an-
genehm, und auch das Veredeln und die 
Waldarbeit waren für mich sehr span-
nend und ich habe viel dazu gelernt.“
Elias (Wahlwies)

 „Wenn ich versuchen würde dieses Erlebnis 

mit Worten zu beschreiben, müsste ich die 

ganze Seite füllen. Somit schreibe ich nur 

kurz und knapp, dass ich unermesslich froh 

bin, dass ich diesen freundschaftlich Frieden 

fördernden Austausch miterleben durfte.“

Christian (Überlingen)

„Es war nice so viele neue 
Leute kennenzulernen“
Ilja (Konstanz)

„Ich hätte nicht gedacht, dass es 
so schön wird und ich hätte auch 
nicht gedacht, dass wir deut-
schen Schüler unter uns sowie 
auch mit den russischen Schüler 
so zusammenwachsen.“
Leander (Überlingen)

„Ich habe die Bedeutung wahrer 

Freundschaft kennengelernt. Bzw. 

ich durfte Menschen kennenlernen, 

die mir gezeigt haben, was wahre 

Freundschaft bedeutet.“

Celestine (Überlingen)

Fotos: Ilja Alber (Klasse 11, Waldorfschule Konstanz), Ella Feger (Klasse 11 Waldorfschule Überlingen)
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Freie Waldorf Schule
 

August     September Oktober November Dezember Januar      Februar     März          April         Mai Juni Juli

Allerheiligen Neujahr Tag der Arbeit

Michaeli Feier/Ausflüge Brückentag

Tag der Deutschen Einheit Rosenmontag 
 

Brückentag Klausurtag Zirkus 4. Klasse 17 Uhr

Heilige Drei Könige
 

Großputztag 9-15 Uhr Kopflauskontrolle RSA Mündliche

Großputztag 9-15 Uhr Dreikönigsspiel Pfingstsonntag RSA Mündliche

Kopflausk. 12 Uhr Schluss Pfingstmontag RSA Mündliche

Großputztag 9-15 Uhr RSA Mündliche

Schulfeier intern St. Martin Kl. 1-2, 17 Uhr RSA Mündliche

Herbstfest

Einschulung 1. Kl.

offene ELKo RSA Mündliche

Anmeldeschluss 1. Kl.

 

Schulfeier intern Elternab. neue 1. Kl. 20 Uhr

Präsi Proj.-A 12. Klasse Karfreitag Frühlingsmarkt

Infoabend Christgeburtspiel 18 Uhr Präsi Proj.-A 12. Klasse Fronleichnam Klassenspiel 12. Klasse
 

Ostersonntag RSA Deutsch Klassenspiel 12. Klasse

Oberstufenkonzert Ostermontag Klassenspiel 12. Klasse

RSA Englisch

Heiligabend Johanni

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag Klassenspiel 6. Klasse RSA Mathe Abschlussfeier 12. Klasse

Eislaufen 8:30-11:00 Uhr Hemdglonker 18 Uhr Klassenspiel 6. Klasse

Mitgliederversammlung 18 Uhr Kopflauskontrolle Klassenspiel 8. Klasse

Michaeli Adventsgärtlein Kl. 1-2 Christi Himmelfahrt

Brückentag Schulschluss 12 Uhr

 

Silvester Klassenspiel 8. Klasse Erster Schultag: 14.9.2025

  

BITTE BEACHTEN: Schulfeste (z.B. Herbstfest / Frühlingsmarkt), Aufführungen und Darbietungen aus dem Unterricht sind Teil des pädagogischen Programms. 
Veranstaltungen ist daher auch an bestimmten Tagen an Wochenenden verpflichtend.

 

Schuljahr 2024/25 Angaben ohne Gewähr – eventuelle Terminänderungen werden
über das Schulbüro oder das Nosotros bekannt gegeben.
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Freie Waldorf Schule
 

August     September Oktober November Dezember Januar      Februar     März          April         Mai Juni Juli

Allerheiligen Neujahr Tag der Arbeit

Michaeli Feier/Ausflüge Brückentag

Tag der Deutschen Einheit Rosenmontag 
 

Brückentag Klausurtag Zirkus 4. Klasse 17 Uhr

Heilige Drei Könige
 

Großputztag 9-15 Uhr Kopflauskontrolle RSA Mündliche

Großputztag 9-15 Uhr Dreikönigsspiel Pfingstsonntag RSA Mündliche

Kopflausk. 12 Uhr Schluss Pfingstmontag RSA Mündliche

Großputztag 9-15 Uhr RSA Mündliche

Schulfeier intern St. Martin Kl. 1-2, 17 Uhr RSA Mündliche

Herbstfest

Einschulung 1. Kl.

offene ELKo RSA Mündliche

Anmeldeschluss 1. Kl.

 

Schulfeier intern Elternab. neue 1. Kl. 20 Uhr

Präsi Proj.-A 12. Klasse Karfreitag Frühlingsmarkt

Infoabend Christgeburtspiel 18 Uhr Präsi Proj.-A 12. Klasse Fronleichnam Klassenspiel 12. Klasse
 

Ostersonntag RSA Deutsch Klassenspiel 12. Klasse

Oberstufenkonzert Ostermontag Klassenspiel 12. Klasse

RSA Englisch

Heiligabend Johanni

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag Klassenspiel 6. Klasse RSA Mathe Abschlussfeier 12. Klasse

Eislaufen 8:30-11:00 Uhr Hemdglonker 18 Uhr Klassenspiel 6. Klasse

Mitgliederversammlung 18 Uhr Kopflauskontrolle Klassenspiel 8. Klasse

Michaeli Adventsgärtlein Kl. 1-2 Christi Himmelfahrt

Brückentag Schulschluss 12 Uhr

 

Silvester Klassenspiel 8. Klasse Erster Schultag: 14.9.2025

  

BITTE BEACHTEN: Schulfeste (z.B. Herbstfest / Frühlingsmarkt), Aufführungen und Darbietungen aus dem Unterricht sind Teil des pädagogischen Programms. 
Veranstaltungen ist daher auch an bestimmten Tagen an Wochenenden verpflichtend.

 

Schuljahr 2024/25 Angaben ohne Gewähr – eventuelle Terminänderungen werden
über das Schulbüro oder das Nosotros bekannt gegeben.
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Schuljahr 2024/25  Angaben ohne Gewähr – eventuelle Terminänderungen werden 
über das Schulbüro oder das NOSOTROS bekannt gegeben.
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BITTE BEACHTEN:  Schulfeste (z.B. Herbstfest / Frühlingsmarkt), Aufführungen und Darbietungen aus dem Unterricht sind Teil des pädagogischen Programms.  
Die Anwesenheit der Schüler*innen an solchen Veranstaltungen ist daher auch an bestimmten Tagen an Wochenenden verpflichtend.

Schulfeste (z.B. Früh-
lingsmarkt-/ Herbst-
fest), Aufführungen 
und Darbietungen aus 
dem Unterricht sind 
Teil des pädagogischen 
Programms. 
Die Anwesenheit der 
Schüler*innen an 
solchen Veranstaltun-
gen ist daher auch an 
speziellen Tagen an 
Wochenenden ver-
pflichtend. Diese Tage 
werden mit schulfreien 
Tagen (z.B. an Kolle-
giums- oder Brückenta-
gen) ausgeglichen.

Angaben ohne Gewähr. 
Terminverschiebungen 
oder -änderungen wer-
den über das Schulbüro 
per E-Mail mitgeteilt.

An dieser Stelle werden die aktuellen Monate des Schulkalenders abgebildet. 
Info: Der komplette Kalender wird in Papierform an jedes Elternhaus über  
die Klassen verteilt.  

Freie Waldorf Schule
 

August     September Oktober November Dezember Januar      Februar     März          April         Mai Juni Juli

Allerheiligen Neujahr Tag der Arbeit

Michaeli Feier/Ausflüge Brückentag

Tag der Deutschen Einheit Rosenmontag 
 

Brückentag Klausurtag Zirkus 4. Klasse 17 Uhr

Heilige Drei Könige
 

Großputztag 9-15 Uhr Kopflauskontrolle RSA Mündliche

Großputztag 9-15 Uhr Dreikönigsspiel Pfingstsonntag RSA Mündliche

Kopflausk. 12 Uhr Schluss Pfingstmontag RSA Mündliche

Großputztag 9-15 Uhr RSA Mündliche

Schulfeier intern St. Martin Kl. 1-2, 17 Uhr RSA Mündliche

Herbstfest

Einschulung 1. Kl.

offene ELKo RSA Mündliche

Anmeldeschluss 1. Kl.

 

Schulfeier intern Elternab. neue 1. Kl. 20 Uhr

Präsi Proj.-A 12. Klasse Karfreitag Frühlingsmarkt

Infoabend Christgeburtspiel 18 Uhr Präsi Proj.-A 12. Klasse Fronleichnam Klassenspiel 12. Klasse
 

Ostersonntag RSA Deutsch Klassenspiel 12. Klasse

Oberstufenkonzert Ostermontag Klassenspiel 12. Klasse

RSA Englisch

Heiligabend Johanni

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag Klassenspiel 6. Klasse RSA Mathe Abschlussfeier 12. Klasse

Eislaufen 8:30-11:00 Uhr Hemdglonker 18 Uhr Klassenspiel 6. Klasse

Mitgliederversammlung 18 Uhr Kopflauskontrolle Klassenspiel 8. Klasse

Michaeli Adventsgärtlein Kl. 1-2 Christi Himmelfahrt

Brückentag Schulschluss 12 Uhr

 

Silvester Klassenspiel 8. Klasse Erster Schultag: 14.9.2025

  

BITTE BEACHTEN: Schulfeste (z.B. Herbstfest / Frühlingsmarkt), Aufführungen und Darbietungen aus dem Unterricht sind Teil des pädagogischen Programms. 
Veranstaltungen ist daher auch an bestimmten Tagen an Wochenenden verpflichtend.

 

Schuljahr 2024/25 Angaben ohne Gewähr – eventuelle Terminänderungen werden
über das Schulbüro oder das Nosotros bekannt gegeben.
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Allerheiligen Neujahr Tag der Arbeit

Michaeli Feier/Ausflüge Brückentag

Tag der Deutschen Einheit Rosenmontag 
 

Brückentag Klausurtag Zirkus 4. Klasse 17 Uhr

Heilige Drei Könige
 

Großputztag 9-15 Uhr Kopflauskontrolle RSA Mündliche
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Kopflausk. 12 Uhr Schluss Pfingstmontag RSA Mündliche
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offene ELKo RSA Mündliche
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RSA Englisch

Heiligabend Johanni

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag Klassenspiel 6. Klasse RSA Mathe Abschlussfeier 12. Klasse

Eislaufen 8:30-11:00 Uhr Hemdglonker 18 Uhr Klassenspiel 6. Klasse

Mitgliederversammlung 18 Uhr Kopflauskontrolle Klassenspiel 8. Klasse

Michaeli Adventsgärtlein Kl. 1-2 Christi Himmelfahrt

Brückentag Schulschluss 12 Uhr

 

Silvester Klassenspiel 8. Klasse Erster Schultag: 14.9.2025

  

BITTE BEACHTEN: Schulfeste (z.B. Herbstfest / Frühlingsmarkt), Aufführungen und Darbietungen aus dem Unterricht sind Teil des pädagogischen Programms. 
Veranstaltungen ist daher auch an bestimmten Tagen an Wochenenden verpflichtend.

 

Schuljahr 2024/25 Angaben ohne Gewähr – eventuelle Terminänderungen werden
über das Schulbüro oder das Nosotros bekannt gegeben.
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Schuljahr 2024/25  Angaben ohne Gewähr – eventuelle Terminänderungen werden 
über das Schulbüro oder das NOSOTROS bekannt gegeben.
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BITTE BEACHTEN:  Schulfeste (z.B. Herbstfest / Frühlingsmarkt), Aufführungen und Darbietungen aus dem Unterricht sind Teil des pädagogischen Programms.  
Die Anwesenheit der Schüler*innen an solchen Veranstaltungen ist daher auch an bestimmten Tagen an Wochenenden verpflichtend.
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