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Aus dem anthraposophischen Seelenkalender

Es spricht zum Menschen-Ich,

Sich machtvoll offenbarend

Und seines Wesens Krafte losend,

Des Weltendaseins Werdelust:

In dich mein Leben tragend

Aus seinem Zauberbanne,

Erreiche ich mein wahres Ziel.
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Aus der Schule

Impressionen vom
Schlittschuhlaufen ...

. und Meinungen dazu von Schiiler*innen der 10.

Klasse, gesammelt auf der Zugfahrt nach Berlin.

Die Klasse verbringt derzeit ihre Klassenfahrt in der
Hauptstadt. Das Foto vom Treffen mit unserem Bun-  ein kleiner Vorgeschmack auf den ausfihrlichen Be-

destagsabgeordneten Andreas Jung soll schon mal richtin der ndchsten Ausgabe sein. (ms)

den Skiausflug letztes Jahr besser.

,lch fand

=~
»War eigentlich ganz ok, aber die Schu

; . he von der Eishal
nicht gut...ich habe davon immer alle waren

noch eine Verletzung .«

,lch fands cool, dass wir am Ende Sch.nee-
bille vom Eis gemacht haben und emfa
Schneeballschlacht gemacht haben.

»War spannend, ein paar
zu viele kleine Kinder.

nichstes Jahr ein ganzes Feld fur ' ¢
ber sonst finde ich es eigentlich voll schon.

,War schon, aber sehr voll - vielleicht konnen wir
die Hockeyspieler machen -a
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,Es macht mir auch immer viel SpaR, dass

wir auch die kleineren Schiilerlnnen sehen
und ich so auch mit meinen Geschwistern

und ihren Klassenkameraden fahren kann.*

g l >
* g

,Das Eislaufen war
besser als in den Jahren

_Ich hitte gerne so ein Ding zum Schieben gehabt, aber das _ .
haben die Kleinen uns alle weggenommen ...aber sonstwares § davor, hat lrgendW|e“
nisch ganz gut.” ; mehr Spafy gemacht.

gut, war auch nicht so voll, platztech

,Ja, hat Spaf® gemacht, aber es war ein bisschen vollam Ende
— wir sind halt schon ne groRe Schule®
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Aus der Schule

,Es war in diesem Jahr getrennter,
als im letzten Jahr. Wir Grofsen
konnten gut fiir uns Dinge machen.
Es war schon, dass wir soviel Zeit
hatten, fiir uns iiber das Eis zu
fahren.*

,lch fand das Eislaufen
sehr gut. Am coolsten
fand ich, dass ich voll
hingeflogen bin..

FErERE

”-ﬂah'-il,.:
=L ~1"}

»Schlittschuhlaufen war sehr cool
- es war etwas voll, wodurch die
Schlittschuhbahn in der Halle ziem-
.-f lich schnell abgenutzt war. Aber

[/ beim Hockeyspielen war es sehr
cool. Viele der Jungs waren sehr
gutund haben und uns ein bisschen
angeleitet, wodurch wir auch gut
mitspielen konnten*
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Aus der Schule

Ski- und Schneetag
im Vararlberg

Relativ kurzfristig, ist es Tatjana Schumann gelun-
gen, einen Ski- und Schneetag fiir die Klassen 6, 7
und 8 am Sonnenkopf zu organisieren. Am Montag,
den 4. Marz wartete der grolRe Reisebus bereits um
7 Uhr auf dem Ernst-Straub-Geldnde auf die noch et-

was miiden Schiiler*innen.

Der Schneetag war ein Schulausflug, bei dem alle teil-
nehmen sollten, egal mit welchen Vorerfahrungen auf
der Piste. So kamen die Schiiler*innen gliicklich, mit
kleinen und grofieren sportlichen Erfolgserlebnissen,

abends wieder an.

Und wie unschwer auf den Bildern zu erkennen ist:

Der Name des Skigebiets war Programm - es war ein
fantastischer Sonnentag!

Herzlichen Dank an Tatjana Schumann fiir die Orga-
nisation und den Lehrer*innen und Eltern, die sich
so spontan bereit erklart haben, die Klassen zu be-

gleiten. (ms)
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Aus der Schule

Am 27. Februar 2024 ware Rudolf Steiner 163 Jahre alt
geworden. Und just an diesem Tag fand das erste Mal
eine offizielle staatliche Abschlusspriifung an unserer
Schule statt - die Kommunikationspriifung in Englisch

stand auf dem Programm.

Gut vorbereitet auf allen Ebenen sind wir trotzdem
recht angespannt in dieses Projekt gegangen. Und
heute blicken wir auf einen sehr anstrengenden, fast
neunstlindigen Priifungsmarathon zuriick - miide
aber sehr gliicklich und stolz. Wir freuen uns, dass alle
Priiflinge bestanden haben - und das sehr souverén
mit einem Notendurchschnitt von 2,25. Manche sind
wirklich tber sich hinausgewachsen an diesem Tag.

Unsere externe Priiferin, Frau Eisele war sehr freund-
lich, offen und wertschatzend. Die Gesprache mit ihr
waren wertvoll, konstruktiv und hilfreich fiir kommen-
de Priifungen. Frau Eisele war sehr angetan von unse-
rer Schule und ist unseren Schiiler*innen sehr freund-
lich begegnet. Zudem hat sie wahrgenommen, was fiir
eine besondere und familidre Atmosphare wir hier ha-

ben und wie schén das Zusammenspiel und die Bezie-

hung zwischen Lehrkraften und Schiiler*innen bei uns

It always seems impossible until it’s done.

Nelson Mandela

ist — das, meinte sie, kenne sie so von der Staatsschule
nicht. Diese Aussage steht als starkes Pro fiir unsere
Waldorfschule, die sich nach zwélf Jahren zu einer sich

starkenden Schule konstituiert hat.

In ein paar Wochen stehen dann die schriftlichen Pri-
fungen in den Fachern Deutsch, Mathe und Englisch
an. Im Juli folgen dann noch die miindlichen Priifun-
gen in Biologie und Geschichte. Nach den durchweg
positiven Erfahrungen an diesem Tag sind wir alle gu-
ter Dinge, dass wir alle gemeinsam auch den Rest des

Realschulabschlusses gut hinbekommen werden.

Und Rudolf Steiner? Dreht dieser sich im Grabe rum
wenn er sieht, welchem externen Druck und Erwar-
tungshaltungen wir uns beugen, um diese staatlichen
Abschlisse zu erlangen?

Wir denken nicht, denn bei allen Vorgaben versuchen
wir das Ziel auf moglichst gesunde und fiir Heranwach-
senden stimmige und sinnvolle Art und Weise zu errei-
chen. Dies alles mit dem hdochsten Ziel, unsere Schii-

ler*innen in Freiheit zu entlassen.
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Aus der Schule

Neben dem zertifizierten Waldorfschulabschluss, den
wir bei uns an der Schule tiber drei Jahre hinweg mit
dem CSE entwickeln, sind auch staatliche Abschliisse
bei uns an der Schule moglich. Nachdem im letzten
Jahr bereits zwei Schiiler*innen mit einem Haupt-
schulabschluss in der Tasche unsere Schule verlassen
haben, versuchen sich in diesem Jahr 20 Schiiler*in-
nen der 11. und 12. Klasse am Realschulabschluss..
Den Auftakt der Priifungen bildete die Kommunika-

tionspriifung in Englisch.

Das Abitur an unserer Schule ist aktuell in Planung.
Hier arbeiten wir sehr eng mit der Freien Waldorfschu-
le Wahlwies zusammen. Schiiler*innen der jetzigen 12.
Klasse, die neben dem zertifizierten Waldorfschulab-
schluss das Abitur ablegen wollen, kénnen dafiir in die
13. Klasse nach Wahlwies wechseln. Wir bereiten dafiir
in enger Absprache mit den Wahlwieser Kolleg*innen
die Grundlagen vor.

Julia Keppler und Hilger Schmerwitz fiir die Fach-
schaft Englisch

Kirsten Achtermann, Tatjana Schumann und Daniel
Schaarschmidt als Klassenbetreuer*innen der 11.
und 12. Klasse
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Aus der Schule

WALDORFSCWULE
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Datum 27.02.2024

07:40 08:00 Kira Glindenmann Moving around different
places
Pla Staud Isle of man TT, motoreycle
race
08:00 08:30 Helena Arens Dancing — Ballet and
HipHop
Aurelia Bleyl My way to second hand
clothes
08:30 09:00 Leo Freudenberg Harry Potter
Konstantin Landthaler | The US Airforce
09:00 09:30 Esk-Maurice Peters The Rigi Railways
Rouven Helle Japaness Mythol

Connor Stark Jiu Jitsu
Emil Fritzsch Gojira (band)
10:30 11:00 Lorena Laura Michael Jackson
Luna Hohauser Elizabeth I.
11:00 11:30 Jonathan Wurz Boney M (band)
Finn Auchter Transforming and
colonialisation on Planet
Mars

Matti Trempa Cycleball
Jonas Teylo Blanco Boxing
13:30 14:00 Fredric Kalser Rap Musie
Jonas \Wurz Basketball
14:00 14:30 Leopold Wurz Football
Milan Miefien snowboarding
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Aus der Schule

In Kreislaufen handeln

Van der Schulhofaktion und dem Tiny Faorest

Am ersten Samstag im Marz lud der Gartenkreis zu
einer gemeinsamen Schulhofaktion ein und dank der
grossen Unterstiitzung aus der Schulgemeinschaft
haben wir richtig viel bewegt. Auf dem Pausenhof
wurde der gesamte Untergrund des Spielbereiches
entfernt und neu befiillt. Kaputte Hochbeete wurden
erneuert und mit Erde aufgefiillt. Der "Kafig" erstrahlt
in neuem Glanz und die Hecke ist geschnitten. Der

Sandkasten wurde neu eingefasst.

Anstatt einer teuren Entsorgung und der Lieferung
von Komposterde wurde der verrottete Rindenmulch
auf dem neuen Pausenhof als Grundlage unseres ess-
baren Tiny Forest verarbeitet. Mit der tatkraftigen

Hilfe unserer Zehntklassler*innen sowie vieler Schii-

ler*innen aus anderen Klassen haben wir an diesem
Tag rund 150 Geholze und Baume gepflanzt und sind
somit einen riesigen Schritt bei der Umsetzung des

Projektes vorangekommen.

Auf rund 160 Quadratmetern aufgebrochener As-
phaltflache sollen jetzt verschiedene Obstbaume wie
zum Beispiel Quitten, Apfel, Birnen und Niisse wach-
sen. Diverse Wildfruchtstraucher wie Holunder, Korn-
ellkirschen, Wildrosen, Apfelbeeren, Felsenbirnen
und verschiedene Beeren umrahmen die Bdume und
sollen die Grundlage fiir ein artenreiches Biotop bil-
den. Es war ein wunderbares Gemeinschaftserlebnis,

das unserer Schule sehr gut tat.
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Aus der Schule

Wir bedanken uns beim Gartenkreis - allen voran
Julia Gobel fiir die Gesamtorganisation und Pascal
Steppeler fiirs unermiidliche Radladerfahren, bei un-
serem Hausmeister Thomas Bielecki und allen Schii-
ler*innen und Eltern fiir die grofRartige Unterstiitzung
und die kulinarischen Beitrage. Bei den Technischen
Betrieben der Stadt Konstanz bedanken wir uns fiir

das Ausleihen von Schubkarren und Schaufeln. Und

LB Ny
LA %t

FREIE
WALDORFSCHU
HONSTANZ

I

der Firma Niebling m&chten wir fiir

das unkomplizierte Liefern von
Hackschnitzel und Baumstam- by X
men danken.

Susanne Kiener und
Daniel Schaarschmidt
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Aus der Schule

Aus dem Gartenbau

Schon in den Tagen vor der Schulhofaktion des Gar-

Eine Oase schaffen
im Indstriegebit

tenkreises hatten wir zusammen mit allen Gartenbau-

klassen begonnen, das Geldande vorzubereiten und

erste Pflanzungen umzusetzen.

PROJEKT TINY FOREST AUSSENRAUM-INITIAL-
MASSNAHMEN IM ZUGE UNSERES SCHULNEUBAUS

Im Angesicht der sozio-ckologischen Krise bietet das
Konzept des Tiny Forest nach Akira Miyawaki einen viel-
versprechenden, ganzheitlichen Losungsansatz. Die Mi-
yawaki-Methode bezeichnet eine innovative, aus Japan
stammende Pflanzmethodik. Dabei geht es um die Be-
griinung standortangepasster, hochdiverser Waldoko-
systeme auf kleinen Flichen ab 100 m?, die vor allem im
urbanen Raum z.B. als KlimaanpassungsmaRnahme ein-
gesetzt werden kénnen und eine Vielzahl an Okosystem-
dienstleitungen erbringen. Fiir diese Methode kommen
vor allem Flachen von geringem Okologischen Wert in
Betracht, die durch eine entsprechende Regeneration des
Bodens und eine dichte Bepflanzung innerhalb kurzer Zeit
in autarke Okosysteme umgewandelt werden.

Im Kern der Methode steht die Partizipation von Kindern
und anderen Freiwilligen im Rahmen von Umweltbil-
dungsprogrammen, in denen umfangreiches 6kologi-
sches Wissen vermittelt wird. Die Tiny Forests dienen vom
Zeitpunkt ihrer Pflanzung als griine Klassenzimmer, die
fortan flir die Bildung fiir nachhaltige Entwicklung genutzt
werden kdnnen. Ab dem Zeitpunkt seiner Pflanzung dient
der Tiny Forest als Real-Labor, in dem sich die Entwick-
lung eines Waldokosystems hautnah miterleben lasst. Im
Sinne von Citizens Science kénnen Menschen mit einfa-
chen Mitteln z.B. den Zuwachs der Biume dokumentieren
oder Insekten bestimmen, die den Miniwald bewohnen.
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Aus der Schule

Van der Chemieepache in der 10. Klasse

Melall e
Ox\dation

A
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Jfosen

Keistalisa¥own 20

Polaritdten prallen aufeinander und bilden etwas
ganz Neues, das komplett andere Eigenschaften hat.
Das Chemieprojekt der 10. Klasse fokussiert im We-
sentlichen anorganische Salzreaktionen. Wir setzten
uns intensiv mit dem Gegensatzpaar Saure und Base
sowie der aus ihnen resultierenden Salzbildung
auseinander. Menschenkundlich betrachtet stehen
diese Themen in Resonanz zu den zentralen Fragen

dieser Altersstufe.

Welche Jahreszeit konnte besser zum Thema Salze
passen als der Winter? In der Natur herrscht Ruhe
und es ist kalt. Nach dem Losen von Kochsalz in war-
mem Wasser bis zum Sattigungspunkt fallt dieses
beim Abkiihlen aus und es entstehen zauberhafte
Kristallstrukturen - passend zu den Beobachtungen

in der Natur zu dieser Jahreszeit.

Den Einstieg in die Epoche fanden wir liber die viel-
schichtige Bedeutung von Sauren, Basen und Sal-

zen in unserem Alltag. Beim Wort ,Salz“ dachten

PYROLNSE

Nickak- Hetall
/ Sauecstott

Oxidakion

Nickh- Hetall ~0xid (S3uregps?)

/&Hto

+H1

die Schiiler*innen natirlich sofort an das Kochsalz
und es erstaunte durchaus, dass die Begriffe Meer-
salz, Tafelsalz, Steinsalz, Halit, NaCl oder Ursalz alle
den gleichen Stoff Natriumchlorid bezeichnen. In
Form von individuell erarbeiteten Referaten wurde
dem Kochsalz mit seiner immensen Bedeutung fiir
den Menschen ein zentraler Platz eingeraumt. Ganz
praktische Fragen wie ,Was bewirkt das Streuen
der Staflen im Winter?“ oder ,Warum braucht der
menschliche Korper Kochsalz?“ wurden dabei aus-

fuihrlich bewegt.
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Aus der Schule

Von hier aus wurde der Salzbegriff erweitert, indem
wir das Losen und Kristallisieren auch bei anderen
Salzen verfolgen. Besonders mit farbigen Salzen wie
dem Kupfervitriol war das sehr eindriicklich. Mitdem
Ermitteln von Losungskurven erreichten wir auch
einen ersten Mathematisierungsschritt und liber das
Quellen, Schrumpfen und Konservieren organischer
Substanzen lieRRen sich physiologische Beziige und

die Verbindung zur Biologie-Epoche herstellen.

Mit allen Sinnen haben wir diese Prozesse wahrge-
nommen, konzentriert analysiert und daraus kausa-
le Zusammenhange abgeleitet. Auf diese Weise fand

eine innere Verbindung mit den Phanomenen statt.

Und so gingen wir zunachst vom Salz als einem Gan-
zen aus, bevor wir es durch Hitze zu laugenbilden-
der Asche und sdurebildendem Gas - oft nach vor-
heriger Abscheidung von Kristallwasser - zerstorten.
Auf diesen Weg der Pyrolyse begegneten wir einigen
wichtigen Laugen und Saduren und verfolgten die-
se bis zu den Ausgangselementen, womit man auf
das Gegensatzpaar rostendes Metall - brennendes
Nichtmetall gelangte. Von dort aus konnten wir den
Bogen dann mit der Erzeugung neuer Salze durch
die Neutralisation wieder schlielRen, was der inhalt-
lichen Epochen-Struktur eine zugleich offene und

geschlossene Form gab.

Uom Heersolz zom Steinsalz

Auch in der 10. Klasse haben wir noch weitestge-
hend auf die mit der Chemie assoziierte und oft ge-
firchtete Formelschrift verzichtet. Zum kausalen
Verstandnis der Phdnomene bendtigt man sie nicht,
sie ist ja nicht Ursache, sondern eine Folgerung aus
Beobachtungen von Reaktionsverlaufen. Vorberei-
tend setzten wir Wortgleichungen ein und themati-
sieren dabei auftretende quantitative Aspekte. Nun
ist eine gute Grundlage fiir die weitere Oberstufe
geschaffen und die Schiilerinnen werden sich Abs-
traktionen viel leichter und schneller erarbeiten
konnen. So paradox es klingt: Vorzeitiges Abstrahie-
ren - orientiert an leblosen Prozessen - fiihrt nicht
etwa zu einem besseren Verstandnis in der weiteren
Oberstufe, sondern behindert es tendenziell. Lernen
und Verstehen sind organische Prozesse, die leben-
dig wachsen und sich entfalten. Diese Erkenntnisse
haben sich zu zum Gliick in der Zwischenzeit durch-
gesetzt. Der Chemie-Unterricht der Waldorfschule

versucht seinen Beitrag dabei zu leisten.

Daniel Schaarschmidt-Kiener
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Aus der Schule
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An dieser Stelle werden jeweils 5 Monate des Schulkalenders abgebildet.

Info: Der komplette Kalender wird in Papierform in allen Klassen verteilt.
Rale n d er Jedes Elternhaus sollte mindestens ein Exemplar erhalten.

Nn Schulfeste (z.B.
Friihlingsmarkt-/
frt ! SELENUERY  Herbstfest), Auf-
fiihrungen und
Sa 2 Do 2 2 .
Darbietungen
aus dem Unter-
So 3 Fr 3 Mo 3 23 3 . K "
richt sind Teil des
- " - o ; padagogischen
Programms.
it — A5 5 Die Anwesenheit
der Schiiler*
M6 Mo 6 19 D06 B innen an solchen
Veranstaltungen
Do 7 bi 7 Fr 7 7 ist daher auch an
speziellen Tagen
Fr 8 Er e @ Kopflauskontrolle 15 M 8 ©e 8 24 anWochenenden
verpflichtend.
=9 oo Do ? %7 ’ Diese Tage werden
mit schulfreien
* 10 M0 Mo 24 M 20 Tagen (z.B. an
Kollegiums- oder
Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 11 .
11 Briickentagen)
Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 12 aUSgeglIChen°
Angaben ohne
Mi 13 Sa 13 Mo 13 20 Do 13 13 GeWahr. Termin_
verschiebungen
Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 14 Oder‘énderungen
werden Uber das
Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 15 =
16 2y Schulbiiro per E-
Mail mitgeteilt.
Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 16
So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 25 17
Mo 18 12 Do 18 Di 18 18
Di 19 Fr 19 oRputztag 9 Mi 19 © Ende Praktika:
Landw. KI. 9, Handwerk KI. 1
Mi 20 Sa 20 % o Do 20 Sa 20
Do 21 So 21 Fr 21 So 21
Fr 22 Mo 17 Sa 22 Mo 22 3
Di 23 So 23 Di 23
Mif24 24 Johanni | Beginn Praktikals Mik2%; Schulschluss 12 Uhr
Landw. KI. 9, Handwerk KI. 10
Do 25 25
Fr 26 26
Sa 27 27
So 28 28
Mo 29 29
Di 30 30

Veranstaltungen ELKo
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